
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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●かぼちゃ………………………  320ｇ

●水……………………………１カップ

●コンソメ…………………………１個

●牛乳…………………………１カップ

●生クリーム…………………… 100cc

●塩こしょう………………………少々

●バター……………………………10ｇ

多品目野菜農家
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❶ 
か
ぼ
ち
ゃ
は
、
皮
と
種
の
部
分
を
き
れ
い
に

取
り
、 
１
㌢
く
ら
い
の
厚
さ
に
切
っ
て
、
バ

タ
ー
で
炒
め
る
。

❷
❶
に
水
と
コ
ン
ソ
メ
を
入
れ
て
煮
る
。

❸
か
ぼ
ち
ゃ
が
煮
え
た
ら
、
牛
乳
と
塩
こ
し
ょ

う
を
加
え
、
ひ
と
煮
立
ち
さ
せ
る
。

❹
❸
を
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
る
。（
ミ
キ
サ
ー
が

な
い
場
合
は
、
ざ
る
で
こ
す
）

❺
❹
に
生
ク
リ
ー
ム
を
加
え
、
再
度
ひ
と
煮
立

ち
さ
せ
る
。

❻
粗
熱
を
と
っ
て
、
冷
蔵
庫
で
冷
や
し
、
カ
ッ

プ
に
つ
ぎ
分
け
る
。

作
り
方

ひんやり！
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こう し 　よう こ

合志 洋子さん(馬場)

SquashSquash

冷製かぼちゃのスープ
【材料】（４人分）
〈１人分 216kcal 塩分0.7g〉

尚絅大学 生活科学部
もりたけんきゅうしつ

守田研究室　　
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