
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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宮原 すま子さん(鉄砲小路)

Green pepper
Green pepper

ピーマンシューマイ

尚絅大学 生活科学部４年
こうやま　 み　ほ

神山 未歩さん（左）
いし だ　　あ　ず

石田 彩純さん（中央）
あらまき　 り　な

荒巻 璃奈さん（右）

【材料】（４人分）
〈１人分 184kcal 塩分1.9g〉
●ピーマン（中）… ８個
●小麦粉…… 小さじ２
●豚ひき肉…… 160ｇ
●玉ねぎ……… 100ｇ
●にんじん………40ｇ
●ごぼう…………20ｇ
●片栗粉…… 大さじ１
●コーン…………32粒

調味料
●塩・こしょう…少々
●酒…………小さじ２
●しょうが…ひとかけ
たれ
●しょうゆ…大さじ 3
●酢…………大さじ 2
●ごま油…大さじ1/2
●ごま…… 小さじ1/2


