
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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【材料】（４人分）
〈１人分 384kcal 塩分0.4g〉
●スイートコーン…………………１本
●桜エビ……………………………12ｇ 
●冷凍枝豆……………………… 100ｇ

衣 
●小麦粉………………………… 100ｇ
●卵…………………………………１個
●冷水………………………………適量

尚絅大学 生活科学部４年
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❶
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
は
芯
か
ら
実
を
包
丁
で
削

ぐ
。

❷
枝
豆
は
解
凍
し
、
ざ
る
に
あ
げ
水
気
を
切
っ

て
お
く
。

❸
ボ
ー
ル
に
小
麦
粉
と
溶
き
卵
、
冷
水
を
混
ぜ

合
わ
せ
衣
を
作
り
、
３
等
分
す
る
。

❹
❸
の
１
つ
目
に
❶
の
み
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

　

２
つ
目
に
❶
に
桜
エ
ビ
を
加
え
て
混
ぜ
合
わ

せ
る
。

　

３
つ
目
に
❶
と
❷
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

❺
揚
げ
油
を
1
7
0
℃
に
温
め
、
❹
を
静
か
に

入
れ
、
泡
が
落
ち
着
い
て
き
た
ら
裏
返
す
。

そ
の
ま
ま
触
ら
ず
に
カ
ラ
ッ
と
す
る
ま
で
揚

げ
る
。

＊
天
ぷ
ら
の
衣
は
、
冷
水
で
溶
く
の
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
。

＊
天
ぷ
ら
粉
の
場
合
は
、
卵
は
入
れ
な
く
て
も

い
い
で
す
。

＊
お
好
み
で
塩
を
ふ
っ
て
食
べ
る
。

作
り
方

サクサクッ
！
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寺尾 絵莉さん（左） さかもと　 か　な　み

坂本 佳奈美さん(辛川)

Sweet Corn
Sweet Corn

やまもと　しお り

山本 汐莉さん（右）

スイートコーンのかき揚げ
三種盛り


