
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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尚絅大学 生活科学部３年 にんにく農家みやざき
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❶
ベ
ー
コ
ン
は
1
㌢
幅
に
切
り
、
に
ん
に
く
と

た
ま
ね
ぎ
は
薄
切
り
に
す
る
。

❷
ス
パ
ゲ
テ
ィ
を
表
示
ど
お
り
に
ゆ
で
、
30
秒

前
に
ス
ナ
ッ
プ
え
ん
ど
う
を
加
え
ゆ
で
る
。

❸
ゆ
で
汁
を
20
㍉
㍑
取
り
出
し
、
❷
を
ざ
る
に

あ
げ
、
水
気
を
切
る
。

❹
ス
ナ
ッ
プ
え
ん
ど
う
は
、
好
き
な
形
に
切
る
。

❺
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、
に
ん
に

く
、
輪
切
り
唐
辛
子
を
入
れ
て
弱
火
で
熱
す

る
。

❻
に
ん
に
く
の
香
り
が
出
た
ら
、
ベ
ー
コ
ン
と

た
ま
ね
ぎ
を
炒
め
る
。

❼
ス
パ
ゲ
テ
ィ
、
ス
ナ
ッ
プ
え
ん
ど
う
、
ゆ
で

汁
を
入
れ
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

❽
塩
、
こ
し
ょ
う
で
味
を
整
え
る
。

＊
唐
辛
子
の
種
は
辛
い
の
で
、
と
り
出
し
た
方

が
よ
い
。

＊
強
火
で
炒
め
る
と
に
ん
に
く
が
焦
げ
る
の
で
、

　

弱
火
で
炒
め
る
。

作
り
方

【材料】(１人分　420kcal 塩分1.6g)

元気もりも
り

69

宮﨑 なずなさん やま と 　ひでゆき

大和 秀幸さん(大堀木)

GarlicGarlic

●スパゲティ………………………80ｇ
●唐辛子（輪切り）…………………適量
●ベーコン…………………10ｇ（１枚）
●ゆで汁 ………………………… 20ml
●たまねぎ…………………………20ｇ
●塩…………………………………１ｇ
●スナップえんどう………30ｇ（３本）
●こしょう………………………0.05ｇ
●にんにく…………………………１片
●オリーブオイル……８ｇ（小さじ２）


