
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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【材料】(４人分　428kcal 塩分1.6g)

お弁当にも

75

權頭 佳奈さん わたなべ　 ち ひろ

渡邉 千博さん(鉄砲小路)

RiceRice
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から揚げ
●鶏もも肉……200ｇ
●片栗粉…………適量
●油………………適量
調味料
●にんにくチューブ
　　…………小さじ１
●酒…………大さじ１
●しょうゆ…大さじ１
●塩・こしょう…少々

タルタルソース
●卵………………２個
●玉ネギ…………25ｇ
●レモン汁………少々
●マヨネーズ……20ｇ
●塩・こしょう…少々

●ごはん………450ｇ
●レタス…………適量
●のり


