
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、ご回答をお願いします。（尚絅大学生活科学部）

肉巻きおにぎり

尚絅大学 生活科学部３年

養豚業
ひがし　ま　な　か

ジューシー！
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東 万菜佳さん
くま の 　ひろたか

熊野 博崇さん(沖野)

PorkPork
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【材料】（１人分）
〈１人分 240cal 塩分0.9g〉

❶
俵
型
の
お
に
ぎ
り
を
作
り
、
豚
肉
を
ま
く
。

❷
フ
ラ
イ
パ
ン
に
薄
く
サ
ラ
ダ
油
を
ひ
き
、
豚

肉
の
巻
き
終
わ
り
を
下
に
し
て
焼
く
。

❸
転
が
し
な
が
ら
全
面
を
焼
く
。

❹
再
び
巻
き
終
わ
り
を
下
に
し
て
、
調
味
料
を

よ
く
混
ぜ
て
入
れ
、
転
が
し
な
が
ら
中
火
で

１
分
ほ
ど
焼
き
、
タ
レ
が
無
く
な
る
ま
で
煮

詰
め
る
。

❺
皿
に
盛
り
、
ご
ま
を
振
る
。

作
り
方

●ごはん ……… 130ｇ

●豚肉スライス…40ｇ

●ごま……………適量

●サラダ油………適量

調味料

●みそ …………… ４ｇ

●みりん ………… ４ｇ

●料理酒 ………… ４ｇ

●しょうゆ ……… ３ｇ

●砂糖 …………… ３ｇ

●水 ……………… ３ｇ


