
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、ご回答をお願いします。（尚絅大学生活科学部）

新玉ねぎの彩りあんかけ

尚絅大学 生活科学部３年

玉ねぎ、にんにく、じゃがいも農家
きよ た 　あや ね

甘さ引き立つ

81

清田 綾音さん
よしむら　しげ み

吉村 重美さん(下津久礼)
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【材料】（２人分）
〈１人分 161kcal 塩分0.7g〉

❶
新
玉
ね
ぎ
は
皮
を
む
き
、
厚
さ
１
㌢
の
輪
切

り
に
す
る
。

❷
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
小
口
切
り
、
に
ん
じ
ん
は

小
さ
め
の
さ
い
の
目
切
り
、
し
ょ
う
が
は
す

り
お
ろ
す
。

❸
と
う
も
ろ
こ
し
は
ゆ
で
て
芯
か
ら
外
す
。

（
コ
ー
ン
缶
で
も
よ
い
。）

❹
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
の
半
量
を
入
れ
、

❶
を
中
火
で
両
面
焼
き
色
が
つ
く
ま
で
焼
く
。

❺
フ
ラ
イ
パ
ン
か
ら
❹
を
取
り
出
し
、
残
り
の

サ
ラ
ダ
油
を
入
れ
、
豚
ひ
き
肉
、
❷
と
❸
を

加
え
、
火
が
通
る
ま
で
炒
め
る
。

❻
片
栗
粉
に
水
を
入
れ
て
混
ぜ
合
わ
せ
、
水
溶

き
片
栗
粉
を
作
る
。

❼
❺
に
調
味
料
を
加
え
、
ひ
と
煮
立
ち
さ
せ
、

❻
を
加
え
と
ろ
み
を
つ
け
る
。

❽
お
皿
に
❺
の
新
玉
ね
ぎ
を
の
せ
、
❼
を
か
け

た
ら
完
成
。

作
り
方

●新玉ねぎ………120ｇ
●豚ひき肉 ………60ｇ
●にんじん ………10ｇ
●アスパラガス ……10ｇ
●とうもろこし ……10ｇ
●しょうが …………5ｇ
●サラダ油 …………6ｇ
●片栗粉 …………2ｇ
●水 ………………4ｇ

調味料
●本みりん ………10ｇ
●濃口しょうゆ …8ｇ
●料理酒 …………2ｇ
●かつお昆布だし
 ……60ｇ


