
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、ご回答をお願いします。（尚絅大学生活科学部）

パプリカのキーマカレー

パプリカ、ねぎ、ぶどう農家

色鮮やか

83

やまうら にしき

山浦 錦さん(花立)

Bell pepper
Bell pepper

農
家
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【材料】（５皿分）
〈１人分 704kcal 塩分2.3g〉

❶
玉
ね
ぎ
は
み
じ
ん
切
り
、
に
ん
じ
ん
・
パ
プ

リ
カ
・
ピ
ー
マ
ン
は
1.5
〜
2
㌢
角
に
切
る
。

❷
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
熱
し
、
❶
の
玉

ね
ぎ
を
よ
く
炒
め
、
透
き
通
っ
て
き
た
ら
、

ひ
き
肉
を
加
え
て
炒
め
る
。

❸
ひ
き
肉
の
色
が
変
わ
っ
た
ら
、
❶
の
に
ん
じ

ん
・
パ
プ
リ
カ
・
ピ
ー
マ
ン
を
加
え
て
、

さ
っ
と
炒
め
た
ら
水
を
加
え
る
。
沸
騰
し
た

ら
あ
く
を
取
り
、
ふ
た
を
し
て
中
火
で
約
5

分
間
煮
る
。

❹
火
を
止
め
て
、
カ
レ
ー
ル
ウ
を
割
り
入
れ
て

溶
か
し
、
再
び
弱
火
で
時
々
か
き
混
ぜ
、

塩
・
こ
し
ょ
う
で
味
を
調
え
、
約
10
分
間
煮

込
む
。

❺
器
に
ご
は
ん
を
盛
り
❹
を
か
け
、
ゆ
で
卵
を

半
分
に
切
っ
て
盛
り
付
け
た
ら
完
成
。

作
り
方

●玉ねぎ ………150ｇ

●にんじん ……100ｇ

●パプリカ（黄）…50ｇ

●ピーマン………50ｇ

●豚ひき肉 ……250ｇ

●サラダ油…大さじ１

●カレールウ…1/2箱

●塩・こしょう

 ……少々

●水 …………200ml

●ゆで卵 ………３個

●ごはん ……５皿分

尚絅大学 生活科学部４年
たか き　　み　い　か

学
生
学
生

髙木 美以香さん（左）
おお た　　ゆ　い

太田 夕郁さん（右）


