
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、ご回答をお願いします。（尚絅大学生活科学部）

生ハムとクリームチーズの
くるくるきゅうり巻き

多品目野菜農家
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坂本 里美さん(大堀木)
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【材料】（３人分）
〈１人分 140kcal 塩分0.5g〉
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作
り
方

●きゅうり ……………………  １本（110ｇ）

●生ハム …………………… １パック（17ｇ）

●クリームチーズ ……………………  60ｇ

●オリーブオイル ……………………… ５ｇ

●黒こしょう ……………………………  少々

●大葉 ……………………………………  ６枚

●レモン ……………………………… 1/2個

尚絅大学 生活科学部４年
ひらいし きょうか

平石 京花さん
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