
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、ご回答をお願いします。（尚絅大学生活科学部）

とうもろこし焼売

尚絅大学 生活科学部３年
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き
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田中 安奈さん
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矢野 敏也さん(辛川)
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【材料】（２人分、８個）
〈１人分 196kcal 塩分0.9g〉

❶
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❸
ボ
ウ
ル
に
❶
と
❷
、
豚
ひ
き
肉
、
汁
を
切
っ

た
ホ
タ
テ
の
缶
詰
、
調
味
料
を
入
れ
て
、
粘

り
気
が
出
る
ま
で
混
ぜ
る
。

❹
焼
売
の
皮
で
❸
を
包
み
、
そ
の
上
に
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で
取
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け
て
お
い
た
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❺
蒸
し
器
に
キ
ャ
ベ
ツ
を
敷
き
、
中
火
で
約
8

分
蒸
し
て
完
成
。

作
り
方

●とうもろこし…15ｇ
●玉ねぎ …………20ｇ
●豚ひき肉 ……100ｇ
●ホタテの缶詰…15ｇ
●焼売の皮 ………８枚
〈蒸す用〉
●キャベツ ………30ｇ
〈トッピング用〉
●とうもろこし…20ｇ

調味料
●オイスターソース
 ……小さじ２
●ごま油 ………少々
●濃口しょうゆ
 ……小さじ１
●片栗粉 …小さじ２
●砂糖…ひとつまみ
●おろし生姜 …少々

しゅうまい


