
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、ご回答をお願いします。（尚絅大学生活科学部）

尚絅大学 生活科学部４年
たか き　　み　い　か
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生
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髙木 美以香さん（左）
おお た　　ゆ　い

太田 夕郁さん（右）

チョコ栗マフィン

果樹農家

秋の味覚
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佐藤 惠子さん(南方)

ChestnutChestnut
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【材料】（６個分）
〈１個分 139kcal 塩分0.1g〉

❶
栗
は
ゆ
で
て
、
皮
を
む
い
て
お
く
。

❷
オ
ー
ブ
ン
を
1
8
0
度
に
温
め
る
。

❸
卵
と
牛
乳
、
砂
糖
を
ボ
ウ
ル
に
入
れ
、
泡
立

て
器
で
混
ぜ
る
。

❹
❸
に
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
と
サ
ラ
ダ
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を
加
え
て
よ
く
混
ぜ
る
。

❺
栗
と
板
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
適
当
な
大
き
さ
に

切
る
。

❻
マ
フ
ィ
ン
用
カ
ッ
プ
に
❹
を
入
れ
、
❺
を
上

に
の
せ
る
。

❼
予
熱
し
て
お
い
た
オ
ー
ブ
ン
で
18
〜
20
分
ほ

ど
焼
く
。

❽
焼
き
上
が
っ
た
ら
粗
熱
を
取
り
、
完
成
。

作
り
方

●栗 ………………………………………  ６個

●ホットケーキミックス …………… 100ｇ

●卵 ………………………………………  １個

●牛乳 …………………………………… 30ｇ

●砂糖 …………………………………… 20ｇ

●サラダ油 ……………………………… 40ｇ

●板チョコレート ………………………  １枚


