
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、ご回答をお願いします。（尚絅大学生活科学部）

尚絅大学 生活科学部４年
たか き　　み　い　か

学
生
学
生

髙木 美以香さん（左）
おお た　　ゆ　い

太田 夕郁さん（右）

さつまいも餅

さつまいも・にんじん農家

もちもち食感

86

いわした　なお と

岩下 直人さん(戸次)

Sweeet p�ato
Sweeet p�ato

農
家
農
家

【材料】（10個分）
〈２個分 120kcal 塩分0.2g〉

❶
さ
つ
ま
い
も
の
皮
を
む
く
。

❷
❶
を
輪
切
り
に
し
、
５
分
ほ
ど
水
に
さ
ら
し

て
あ
く
を
抜
き
、
水
気
を
切
る
。

❸
❷
を
耐
熱
容
器
に
移
し
て
ラ
ッ
プ
を
し
、

6
0
0
W
の
レ
ン
ジ
で
7
分
間
加
熱
す
る
。

❹
❸
を
フ
ォ
ー
ク
な
ど
で
な
め
ら
か
に
な
る
ま

で
潰
す
。

❺
❹
に
A
を
加
え
て
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
、
ま
と

ま
っ
て
き
た
ら
ス
プ
ー
ン
な
ど
で
す
く
い
、

手
で
好
み
の
形
に
成
形
す
る
。

❻
フ
ラ
イ
パ
ン
に
有
塩
バ
タ
ー
を
入
れ
て
点
火

し
、
フ
ラ
イ
パ
ン
が
温
ま
っ
た
ら
❺
を
の
せ

て
中
火
で
加
熱
す
る
。
片
面
に
焼
き
色
が
付

い
た
ら
裏
返
し
、
両
面
に
焼
き
色
を
付
け
る
。

❼
❻
を
フ
ラ
イ
パ
ン
か
ら
取
り
出
す
。

❽
❼
の
フ
ラ
イ
パ
ン
に
B
を
入
れ
、
と
ろ
み
が

付
く
ま
で
中
火
で
加
熱
す
る
。

❾
❼
を
皿
に
盛
り
付
け
、
仕
上
げ
に
❽
を
か
け

て
完
成
。

作
り
方

●さつまいも………… １本（170～200ｇ）
　　片栗粉………………………… 大さじ２
Ａ　砂糖…………………………… 大さじ１
　　牛乳…………………………… 大さじ１
●有塩バター…………………………… 15ｇ
　　しょうゆ……………………… 小さじ１
Ｂ　みりん………………………… 大さじ２
　　砂糖…………………………… 大さじ１


