
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、ご回答をお願いします。（尚絅大学生活科学部）
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サケとしめじの炊き込みご飯
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合志 和彦さん(馬場)

農
家
農
家

【材料】（４人分）
〈１人分 350kcal 塩分1.1g〉
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作
り
方

●米………………………………… ２カップ
●しめじ……………………………… 100ｇ
●サケ（生）………………… ２切れ（150ｇ）
●料理酒…………………………… 大さじ１
●小ねぎ………………………………… 適量
●有塩バター…………………………… 20ｇ
　　薄口しょうゆ………………… 大さじ１

Ａ　みりん………………………… 大さじ１
　　料理酒………………………… 大さじ１
　　顆粒和風だし………………… 小さじ１
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堀 瑞希さん
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