
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、ご回答をお願いします。（尚絅大学生活科学部）

ブロッコリーとカリフラワーの
マヨネーズ焼き

多品目農家

あつあつ
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たかもり　ひろあき

髙森 博昭さん(鉄砲小路)
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【材料】（２人分）
〈１人分 116kcal 塩分0.3g〉
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作
り
方

●ブロッコリー………………………… 50ｇ
●カリフラワー…………………………50ｇ
●マヨネーズ……………………………10ｇ
●ピザ用チーズ…………………………30ｇ
〈トマトソース〉
●ミニトマト……………………………30ｇ
●オリーブオイル……………………… ５ｇ
●塩………………………………………少々
●こしょう………………………………少々
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尚絅大学 生活科学部４年
よし だ 　さい か

学
生
学
生

𠮷田 彩華さん（右）
ひらいし　きょうか

平石 京花さん（左）


