
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、ご回答をお願いします。（尚絅大学生活科学部）

にんじん農家
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まつむら　きよ と　　　　  やす え

村 聖人さん、靖恵さん
(上津久礼)
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作
り
方

にんじんパウンドケーキ
優しい甘さ

●にんじん …………………………… 100ｇ
●卵………………………………50ｇ（１個）
●無調整豆乳 ………………………… 50ml
●薄力粉 ……………………………… 120ｇ
●ベーキングパウダー …………………４ｇ
●砂糖……………………………………70ｇ
●サラダ油………………………………25ｇ
●バニラエッセンス……………………５滴
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尚絅大学 生活科学部４年
よし だ 　さい か

𠮷田 彩華さん

【材料】（４人分）
（6.5×17.5×4.5cmパウンドケーキ型１台分）
〈１人分 263kcal 塩分0.2g〉
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