
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、ご回答をお願いします。（尚絅大学生活科学部）

お弁当やおつまみにも！
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❶
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成
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尚絅大学 生活科学部３年
ひがくれ　ほの か

学
生
学
生

日隠 歩香さん（左）
あ べ 　ゆい か

安部 結香さん（右） たまご農家　相良ポートリー　
さが ら　しょう　　 せい や

相良 聖さん、聖也さん(下原)

農
家
農
家

簡単肉巻き卵
【材料】（６個分）
〈１個分 159kcal 塩分1.1g〉

●牛肉（薄切り）……………………… 200ｇ
●卵………………………………………６個
●薄力粉…………………………………適量
●サラダ油………………………………適量
　　しょうゆ………………………大さじ２
　　砂糖……………………………大さじ２
Ａ　みりん…………………………大さじ１
　　料理酒…………………………大さじ１
　　水………………………………大さじ１


