
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、ご回答をお願いします。（尚絅大学生活科学部）
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❶
新
じ
ゃ
が
い
も
は
よ
く
洗
い
、
皮
を
む
か
ず

一
口
大
の
乱
切
り
に
し
た
ら
、
耐
熱
容
器
に

入
れ
、
ふ
ん
わ
り
と
ラ
ッ
プ
を
し
、
電
子
レ

ン
ジ
6
0
0
㍗
で
５
分
加
熱
す
る
。

❷
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
、
根
元
の
硬
い
部
分
を

ピ
ー
ラ
ー
で
む
き
、
斜
め
切
り
で
５
等
分
に

す
る
。

❸
ベ
ー
コ
ン
は
、
短
冊
切
り
に
す
る
。

❹
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
引
き
、

中
火
で
熱
し
、
お
ろ
し
に
ん
に
く
を
加
え
る
。

❺
に
ん
に
く
の
香
り
が
立
っ
た
ら
、
❶
と
❸
を

入
れ
て
炒
め
、
❶
に
火
が
通
っ
た
ら
❷
を
入

れ
、
さ
ら
に
炒
め
る
。

❻
コ
ン
ソ
メ
を
加
え
て
さ
っ
と
炒
め
、
仕
上
げ

に
塩
・
こ
し
ょ
う
を
振
っ
て
味
を
調
え
る
。

❼
お
好
み
で
粉
チ
ー
ズ
を
か
け
て
完
成
。

作
り
方

New p�atoes
New p�atoes

尚絅大学 生活科学部３年
まつむら　はな

学
生
学
生

松村 華さん（右）
りゅう

笠 すみれさん（左） 多品目農家　
おおやま　すず こ

大山 鈴子さん(鉄砲小路)

農
家
農
家

新じゃがいもと春野菜の
ジャーマンポテト
【材料】（２人分）
〈１人分 294kcal 塩分1.6g〉

●新じゃがいも（メークイン）……… 200ｇ
●アスパラガス……………………… 100ｇ
●ベーコン……………………………… 65ｇ
●オリーブオイル……………………… 12ｇ
●コンソメ……………………………… 4ｇ
●おろしにんにく…………………… 0.5ｇ
●塩・こしょう………………………… 少々
●粉チーズ（お好みで）………………… 少々

ほくほく！


