
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、ご回答をお願いします。（尚絅大学生活科学部）
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❶
米
を
洗
い
、
炊
飯
器
の
２
カ
ッ
プ
の
目
盛
り

に
合
わ
せ
て
水
を
入
れ
、
30
分
ほ
ど
浸
け
て

お
く
。

❷
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
の
皮
を
む
い
て
洗
い
、
根

元
を
切
り
落
と
し
、
半
分
に
切
る
。
切
っ
た

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
を
縦
に
置
き
、
包
丁
で
実

を
そ
ぎ
落
と
す
。
芯
は
捨
て
ず
に
と
っ
て
お

く
。

❸
小
ネ
ギ
を
小
口
切
り
に
す
る
。

❹
❶
に
濃
口
し
ょ
う
ゆ
と
塩
を
加
え
て
し
っ
か

り
と
混
ぜ
、
米
を
平
ら
に
な
ら
す
。

❺
❹
に
❷
の
実
を
加
え
、
芯
は
米
の
中
に
押
し

込
み
、
全
体
を
平
ら
に
な
ら
し
、
炊
飯
す
る
。

❻
炊
き
上
が
っ
た
ら
、
茶
碗
に
盛
り
❸
を
上
に

散
ら
し
て
完
成
。

作
り
方

スイートコーン農家
（ＪＡ菊池菊陽スイートコーン部会長）　
や の 　けいすけ

矢野 圭介さん(大堀木)

農
家
農
家

甘さ引き立つ
！

CornCorn

尚絅大学 生活科学部３年
うち の ま　ゆ

内野 真結さん

学
生
学
生

とうもろこしごはん
【材料】（４人分）
〈１人分 317kcal 塩分0.9g〉

●スイートコーン（生）………………… １本

●米………………………………… ２カップ

●小ネギ………………………………… 適量

●濃口しょうゆ…………………… 大さじ１

●塩……………………………… ひとつまみ


