
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、ご回答をお願いします。（尚絅大学生活科学部）
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作
り
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メロン農家
かわきた　てるゆき

河北 晃幸さん(大堀木)
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ぜいたく！
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尚絅大学 生活科学部４年
くら た もえ り

倉田 萌李さん
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生メロンソーダ
【材料】（４人分）
〈１人分 193kcal 塩分0.1g〉

●メロン………… 大２分の１個（約500ｇ）

●サイダー…………………………… 240cc

●バニラアイス……………………… 200ｇ

●さくらんぼ（缶詰）…………………… 適量

●ホイップクリーム…………………… 適量

●氷……………………………………… 適量


