
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、ご回答をお願いします。（尚絅大学生活科学部）
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り
方

なす農家
やまぐち　ひであき 　　　ひで こ

山口 英昭さん、秀子さん(馬場)
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尚絅大学 生活科学部４年
たけ や　　さ　り

竹屋 咲里さん

学
生
学
生

なすピザ
【材料】（４人分）
〈１人分 156kcal 塩分0.8g〉

●なす…………………… １本と２分の１本
●ピーマン……………………………… １個
●ミニトマト…………………………… ２個
●ウインナー…………………………… ３本
●コーン（缶）…………………………… 10ｇ
●ツナ…………………………………… 10ｇ
●ケチャップ……………………… 大さじ２
●オリーブオイル……………………… 適量
●ピザ用チーズ………………………… 適量


