
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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過
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「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、ご回答をお願いします。（尚絅大学生活科学部）
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さつまいも農家
こ まき　かつとし

小牧 克年さん(辛川)

農
家
農
家

絶品！

尚絅大学 生活科学部４年
かめ い 　ゆう か

亀井 優花さん

学
生
学
生

さつまいものカナッペ
【材料】（５人分）
〈１人分 165kcal 塩分0.3g〉

●さつまいも …………………１本（250ｇ）

●無塩バター……………………………25ｇ

●生ハム…………………………５枚（75ｇ）

●マスカルポーネチーズ………………25ｇ
(クリームチーズでも可)

●オリーブオイル………………………10ｇ

●ブラックペッパー ……………………適量

❶
さ
つ
ま
い
も
を
10
切
れ
程
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輪
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り
に
し
、

水
に
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ら
し
て
お
く
。

❷
フ
ラ
イ
パ
ン
に
無
塩
バ
タ
ー
を
入
れ
点
火
し
、

溶
け
て
き
た
ら
、
フ
ラ
イ
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ま
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な
く
広
げ
る
。

❸
❷
に
水
気
を
切
っ
た
❶
を
並
べ
、
中
火
で
両

面
焼
く
。

❹
し
っ
か
り
と
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が
通
っ
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ら
、
平
皿
に
❸
を

並
べ
、
上
に
マ
ス
カ
ル
ポ
ー
ネ
チ
ー
ズ
と
生

ハ
ム
を
の
せ
る
。

❺
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
と
ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー
を

か
け
た
ら
完
成
。
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