
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、ご回答をお願いします。（尚絅大学生活科学部）
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米農家
（ALLGOOD農園）
まつもと　こうきち　　　　　あ　や

本 晃吉さん、亜弥さん(鉄砲小路)
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旨み広がる！
ぶりの炊き込みご飯
【材料】（4人分）
〈１人分 358kcal 塩分1.8g〉
●米 …………………………………２カップ
●ぶり（切り身）………………60ｇ（１切れ）
●ごぼう…………………………………30ｇ
●にんじん………………………………20ｇ
●まいたけ………………………………20ｇ
●塩……………………………………… 0.1ｇ
●かつお節 ……………………………… 適量
●昆布だしの素 ……………………小さじ１
●水 …………………………………… 270cc
　　醤油・酒・みりん …………各大さじ２
Ａ　上白糖 …………………………小さじ２
　　塩 ……………………………………少し
●大葉 …………………………………… １枚
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ぶ
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尚絅大学 生活科学部４年
かめ い 　ゆう か

学
生
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亀井 優花さん（右）
わたなべ　かん な

渡邉 栞奈さん（左）


