
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、ご回答をお願いします。（尚絅大学生活科学部）

100

自然薯農家
ふるしようしゆうへい

古庄 秀平さん(馬場)

農
家
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家

もちもち！

自然薯のクリームニョッキ
【材料】（4人分）
〈１人分 634kcal 塩分1.0g〉
●自然薯…………………………………500ｇ
●強力粉…………………………………200ｇ
●卵…………………………………………１個
●塩…………………………………………少々
〈ソース〉
　　生クリーム………………………１カップＡ　粉チーズ…………………………大さじ２
●ほうれん草……………………………150ｇ
●ベーコン ………………………………50ｇ
●にんにく………………………………２かけ
●オリーブオイル……………大さじ１と1/2
●塩…………………………………………少々
●ブラックペッパー………………………少々

❶
自
然
薯
の
皮
を
む
き
、
竹
串
が
通
る
硬
さ
に

な
る
ま
で
ゆ
で
た
ら
、
押
し
つ
ぶ
し
、
強
力

粉
・
卵
・
塩
を
加
え
、
ひ
と
か
た
ま
り
に
な

る
ま
で
こ
ね
る
。（
生
地
が
ま
と
ま
ら
な
い
場

合
は
、
少
し
ず
つ
水
を
加
え
、
ま
と
ま
る
ま

で
こ
ね
る
。）

❷ 
ま
な
板
に
打
ち
粉（
分
量
外
）を
し
、
❶
を
8

等
分
に
し
て
直
径
２
㌢
の
棒
状
に
伸
ば
す
。

こ
れ
を
1
・
5
㌢
幅
に
切
り
、
一
つ
ず
つ
丸

め
て
フ
ォ
ー
ク
の
背
で
軽
く
押
し
つ
ぶ
す
。

❸
鍋
に
た
っ
ぷ
り
の
湯
を
沸
か
し
、
❷
を
ゆ
で
、

浮
き
上
が
っ
た
ら
ざ
る
に
上
げ
る
。

❹ 
ほ
う
れ
ん
草
は
、
ゆ
で
て
４
㌢
幅
に
切
る
。

ベ
ー
コ
ン
は
0
・
5
㌢
幅
に
切
り
、
に
ん
に

く
は
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。
A
を
合
わ
せ
る
。

❺
フ
ラ
イ
パ
ン
に
❹
の
に
ん
に
く
と
オ
リ
ー
ブ

オ
イ
ル
を
入
れ
、
弱
火
で
熱
し
、
香
り
が

立
っ
た
ら
ベ
ー
コ
ン
を
入
れ
る
。
ベ
ー
コ
ン

に
火
が
通
っ
た
ら
Ａ
を
入
れ
、
沸
騰
さ
せ
な

い
よ
う
温
め
る
。

❻
❺
に
❹
の
ほ
う
れ
ん
草
と
❸
を
加
え
、
ソ
ー

ス
を
絡
め
た
ら
、
塩
で
味
を
調
え
る
。

❼
皿
に
盛
り
付
け
、
ブ
ラ
ッ
ク
ペ
ッ
パ
ー
を
か

け
た
ら
完
成
。

作
り
方 Nature P�atoes

Nature P�atoes

尚絅大学 生活科学部４年
くら た 　もえ り

学
生
学
生

倉田 萌李さん（右）
ひら の　あゆみ

平野 歩さん（左）

じ ねんじよ


