
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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過
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レ
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こ
ち
ら
か
ら

「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、ご回答をお願いします。（尚絅大学生活科学部）
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にんじん農家
さ とう　たく や

佐藤 拓也さん(南方)

農
家
農
家

❶
に
ん
じ
ん
は
皮
を
む
き
、
す
り
お
ろ
す
。

❷
ボ
ウ
ル
に
卵
、
砂
糖
、
サ
ラ
ダ
油
を
入
れ
て
、

泡
立
て
器
で
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
、
ホ
ッ
ト

ケ
ー
キ
ミ
ッ
ク
ス
を
入
れ
て
混
ぜ
る
。
さ
ら

に
❶
、
ク
ル
ミ
、
レ
ー
ズ
ン
、
シ
ナ
モ
ン
、

オ
ー
ル
ス
パ
イ
ス
を
入
れ
て
混
ぜ
る
。

❸
マ
フ
ィ
ン
カ
ッ
プ
に
❷
を
入
れ
、
1
8
0
度

に
温
め
た
オ
ー
ブ
ン
で
30
分
間
焼
く
。

❹
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
と
無
塩
バ
タ
ー
を
常
温
に

戻
す
。

❺
ボ
ウ
ル
に
❹
の
無
塩
バ
タ
ー
を
入
れ
て
な
め

ら
か
に
な
る
ま
で
混
ぜ
た
ら
、
ク
リ
ー
ム

チ
ー
ズ
を
加
え
、
再
度
な
め
ら
か
に
な
る
ま

で
混
ぜ
る
。

❻
❺
に
レ
モ
ン
汁
を
加
え
て
混
ぜ
た
ら
、
粉
糖

を
２
回
に
分
け
て
加
え
混
ぜ
る
。

❼
❸
の
粗
熱
が
取
れ
た
ら
、
❻
を
上
に
飾
り
完

成
。

作
り
方

優しい甘さ
キャロットケーキ
【材料】（マフィンカップ８個分）
〈１個分 351kcal 塩分 0.4g〉
●にんじん………………………………１本
●ホットケーキミックス…………… 200ｇ
●卵………………………………………２個
●砂糖………………………………大さじ６
●サラダ油…………………………… 100cc 
●クルミ………………………………… 20ｇ
●レーズン……………………………… 40ｇ
●シナモン…………………………大さじ１
●オールスパイス…………………小さじ１
●クリームチーズ…………………… 100ｇ
●無塩バター…………………………… 20ｇ
●レモン汁…………………………小さじ１
●粉糖…………………………………… 40ｇ
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尚絅大学 生活科学部４年
いちはら　なぎ さ

市原 凪紗さん（右）
たけ や さ　り

竹屋 咲里さん（左）

学
生
学
生


