
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、ご回答をお願いします。（尚絅大学生活科学部）
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ネギ農家
そう ま 　かずゆき

相馬 和幸さん(入道水)

農
家
農
家

❶
長
ネ
ギ
を
4
㌢
の
長
さ
に
切
る
。

❷
豚
バ
ラ
肉
を
半
分
の
長
さ
に
切
っ
た
ら
、

塩
・
こ
し
ょ
う
を
振
っ
て
、
❶
を
巻
く
。

❸
中
火
で
熱
し
た
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を

引
き
、
❷
を
巻
き
終
わ
り
を
下
に
し
て
焼
く
。

❹
全
体
に
焼
き
色
が
付
い
た
ら
酒
を
入
れ
て
ふ

た
を
し
、
弱
火
で
3
分
ほ
ど
蒸
し
焼
き
に
す

る
。

❺
肉
に
火
が
通
り
長
ネ
ギ
が
や
わ
ら
か
く
な
っ

た
ら
、
A
を
入
れ
て
中
火
で
炒
め
合
わ
せ
、

全
体
に
味
が
な
じ
ん
だ
ら
完
成
。

作
り
方

やみつき！
ネギの豚肉巻き
【材料】（４人分）
〈１人分 188kcal 塩分 0.4g〉

●豚バラ肉（薄切り）………………… 150ｇ
●長ネギ…………………………………２本
●塩・こしょう…………………………少々
●サラダ油…………………小さじ２分の１
●酒…………………………………大さじ２
　　めんつゆ………………………大さじ３
　　レモン汁………………………大さじ２
Ａ
　　酢………………………………大さじ１
　　酒………………………………大さじ１
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生

尚絅大学 生活科学部４年
ひら の　あゆみ

平野 歩さん


