
「恋する野菜」コーナーに関するアンケートにご協力をお願いします。
←ＱＲコードを読み込み、回答をお願いします｡（尚絅大学生活科学部）

とうもろこし�……大１本（200ｇくらい）
調整豆乳�……………………………240cc
コンソメ�………………………………３ｇ
塩、コショウ�…………………………少々
パセリ�…………………………………少々

コーンスープ
【材 料】 （２人分）
〈１人分　158kcal　塩分0.9ｇ〉

学生
さん

豆乳を使っているので、

牛乳アレルギーがある人

でも美味しく食べられる

ように工夫しました。

尚絅大学生活科学部３年

藤
ふじ

本
もと

さやさん

過去のレシピはこちらから

CornCorn

スイートコーン農家　小
こ

牧
まき

克
かつ

年
とし
さん（辛川）

【作り方】
❶ �とうもろこしは、包丁で実をそぎ落とす。
❷❶と調整豆乳、コンソメをミキサーにかける。
❸ ��鍋に❷を入れてひと煮立させ、塩、コショウで味を整える。
❹ �スープカップにうつしてパセリをふりかけて完成。

農家さんが愛情込めて育てた
野菜×尚絅大学生活科学部の
学生考案レシピを紹介します。
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私が育てるスイートコーンは

ゴールドラッシュという品種で、

甘みが強いのが特徴です。病気

や害虫被害も多いため、徹底し

て対策することで甘いスイート

コーンを皆さんにお届けしてます。

ぜひ食べてみてください。

農家
さん


