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タ
ニ
タ
監
修

き
く
よ
う
健
康
メ
ニ
ュ
ー
第
２
弾
！

さ
ん
ふ
れ
あ

　
10
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
を
迎

え
た
「
さ
ん
ふ
れ
あ
」
か
ら
は
４
品
の
メ

ニ
ュ
ー
が
デ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

　
健
康
拠
点
と
し
て
、
新
た
に
ス
ポ
ー
ツ

ジ
ム
・
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ス
タ
ジ
オ
の
機
能

を
加
え
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
た
さ

ん
ふ
れ
あ
か
ら
は
「
う
ま
か
だ
ご
汁
御

膳
」「
ぶ
り
の
に
ん
に
く
醤し
ょ
う
ゆ油
焼
き
御
膳
」

「
チ
キ
ン
と
に
ん
じ
ん
の
チ
ー
ズ
ソ
テ
ー

御
膳
」「
ヘ
ル
シ
ー
豆
腐
ス
テ
ー
キ
御
膳
」

の
４
品
の
健
康
メ
ニ
ュ
ー
が
デ
ビ
ュ
ー
。

　
さ
ん
ふ
れ
あ
の
特
徴
は
直
売
所
を
持
つ

施
設
で
あ
る
こ
と
。
地
元
の
野
菜
を
ふ
ん

だ
ん
に
使
用
し
、
タ
ニ
タ
の
監
修
に
よ
り

ヘ
ル
シ
ー
か
つ
満
足
感
の
あ
る
メ
ニ
ュ
ー

に
仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。
食
事
と
併
せ
て

施
設
内
の
ジ
ム
や
温
泉
を
利
用
す
る
こ
と

で
、
さ
ら
な
る
健
康
増
進
に
つ
な
が
る
こ

と
間
違
い
な
し
で
す
。

タ
ニ
タ
監
修
の
下
４
月
１
日
か
ら
提
供
を
開
始
し
、
好
評
を
い
た
だ
い
て
い
る
「
き
く

よ
う
健
康
メ
ニ
ュ
ー
」。
10
月
17
日
か
ら
新
た
に
９
種
類
の
メ
ニ
ュ
ー
が
ラ
イ
ン
ア
ッ

プ
に
加
わ
り
ま
し
た
。

問
農
政
課　
農
政
係　
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３
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６

富士フイルム
　九州
富士フイルム
　九州三里木駅三里木駅

菊陽杉並木
公園さんさん
菊陽杉並木
公園さんさん

さんふれあさんふれあ

菊陽バイパス菊陽バイパス

ゆめタウン
光の森
ゆめタウン
光の森

中国名菜 笑福中国名菜 笑福

光の森駅光の森駅光の森
町民センター
光の森
町民センター

うまかだご汁御膳
600円（税込）

504kcal、塩分 2.9g、野菜 186g

　チキンとにんじんのチーズ
　ソテー御膳　700円（税込）

514kcal、塩分 2.9g、野菜 202g

ぶりのにんにく醤油焼き御膳
700円（税込）

574kcal、塩分 3.07g、野菜 153g

ヘルシー豆腐ステーキ御膳
700円（税込）

558kcal、塩分 2.5g、野菜 186g

■
こ
だ
わ
り
の
ソ
ー
ス
と
の
相
性
が
抜
群
。

あ
か
牛
の
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ

　

笑
福
か
ら
は
あ
か
牛
の
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ

が
登
場
。
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
ソ
ー
ス
は
特
製

の
ガ
ー
リ
ッ
ク
ソ
ー
ス
で
う
ま
み
が
凝
縮

さ
れ
て
い
ま
す
。
ス
ー
プ
は
太タ
イ
ピ
ー
エ
ン

平
燕
で
、

に
ん
じ
ん
は
も
ち
ろ
ん
菊
陽
産
！
カ
ロ

リ
ー
な
ど
を
抑
え
て
タ
ニ
タ
監
修
で
ヘ
ル

シ
ー
か
つ
お
い
し
い
メ
ニ
ュ
ー
が
完
成
し

ま
し
た
。
店
内
は
ゆ
っ
た
り
と
し
た
モ
ダ

ン
な
雰
囲
気
で
、
優
雅
な
至
福
の
時
間
を

楽
し
め
ま
す
。

中
国
名
菜　
笑
福

阿蘇あか牛のしゃぶしゃぶ
ガーリックソースかけ

1,620円（税込）
529kcal、塩分 2g、野菜 160g

■
や
さ
し
い
味
の
ス
ー
プ
カ
レ
ー
に
た
く

さ
ん
の
野
菜
と
あ
か
牛
を
ト
ッ
ピ
ン
グ

　
就
労
継
続
支
援
Ａ
型
事
業
所
で
あ
る
カ

フ
ェ
＆
レ
ス
ト
ラ
ン
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
で
は

阿
蘇
の
あ
か
牛
と
熊
本
の
新
鮮
な
野
菜
を

使
用
し
た
ヘ
ル
シ
ー
な
ス
ー
プ
カ
レ
ー
が

登
場
。
下
ご
し
ら
え
か
ら
調
理
ま
で
障
が

い
の
あ
る
従
業
員
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
手

作
り
で
提
供
さ
れ
る
料
理
は
愛
情
た
っ
ぷ

り
。
明
る
く
、
落
ち
着
い
た
店
内
で
ゆ
っ

た
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
し
な
が
ら
の
健

康
メ
ニ
ュ
ー
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

■
低
カ
ロ
リ
ー
な
の
に
ボ
リ
ュ
ー
ミ
ー
！

山
芋
鉄
板
も
食
べ
ら
れ
る
う
れ
し
い

セ
ッ
ト
を
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
限
定
で
提
供

　
昼
は
ラ
ン
チ
、
夜
は
居
酒
屋
を
営
業
し

て
い
る
う
ま
魚
。
タ
ニ
タ
監
修
で
完
成
し

た
定
食
は
つ
く
ね
あ
り
、
温
野
菜
あ
り
、

山
芋
鉄
板
あ
り
、
の
嬉
し
い
定
食
！
見
た

目
か
ら
も
ボ
リ
ュ
ー
ム
感
が
伝
わ
り
ま
す
。

歯
応
え
を
残
し
満
足
感
の
あ
る
自
家
製
つ

く
ね
串
も
特
徴
。
低
カ
ロ
リ
ー
な
の
で
ダ

イ
エ
ッ
ト
中
で
も
た
く
さ
ん
食
べ
た
い
人

に
も
お
す
す
め
で
す
。

■
食
べ
た
ら
ハ
マ
る
、
絶
品
豆
乳
チ
キ
ン

カ
レ
ー
と
ピ
リ
辛
ガ
パ
オ
ラ
イ
ス

　
多
国
籍
料
理
が
楽
し
め
る
カ
フ
ェ
ク
ラ

パ
。
タ
ニ
タ
監
修
メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
「
豆

乳
チ
キ
ン
カ
レ
ー
」と「
ガ
パ
オ
ラ
イ
ス
」

の
２
品
が
完
成
し
ま
し
た
。
本
場
の
調
味

料
で
味
付
け
さ
れ
た
料
理
は
ど
ち
ら
と
も

甲
乙
付
け
が
た
い
、
癖
に
な
る
味
付
け
が

絶
妙
。
南
国
風
の
明
る
い
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー

ス
は
お
し
ゃ
れ
で
女
子
会
な
ど
に
も
お
す

す
め
。
他
で
は
な
か
な
か
味
わ
え
な
い
多

国
籍
料
理
と
タ
ニ
タ
の
コ
ラ
ボ
。
ぜ
ひ
味

わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

健
康
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
ま
す

　
き
く
よ
う
健
康
倶
楽
部
会
員
は
、
健
康

メ
ニ
ュ
ー
を
食
べ
る
と
１
日
１
回
10
ポ
イ

ン
ト
が
貯
ま
り
ま
す
。

き
く
よ
う
健
康
倶
楽
部
入
会
特
典

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
健
康
拠
点
と
な
る
さ
ん
ふ
れ
あ
が
10
月

に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
た
こ
と
に

伴
い
、
12
月
末
ま
で
の
新
規
入
会
者
に
は
、

さ
ん
ふ
れ
あ
内
ジ
ム
ま
た
は
ス
タ
ジ
オ
を

利
用
で
き
る
利
用
券
を
２
枚
プ
レ
ゼ
ン
ト

す
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
中
で
す
。
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
入
会
く
だ
さ
い
。

■
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
健
康
・
保
険
課　
保
健
予
防
係

�

☎（
２
３
２
）４
９
１
２

矢野病院矢野病院

原水駅原水駅

シンフォニーシンフォニー

菊陽町役場菊陽町役場

うま魚うま魚

菊陽バイパス菊陽バイパス

富士フイルム九州富士フイルム九州
三里木駅三里木駅

菊陽バイパス菊陽バイパス

Lugzee＆KELAPALugzee＆KELAPA

う
ま
魚

Ｌ
ｕ
ｇ
ｚ
ｅ
ｅ
＆
ＫクＥ
ＬラＡ
ＰパＡ

阿蘇赤牛ヘルシー
野菜スープカレー

1,000円（税込）
489kcal、塩分 2.2g、野菜 235g

ヘルシー！おくらと山芋の
健康ネバネバ鉄板定食

750円（税込）
559kcal、塩分 3.2g、野菜 225g

豆乳チキンカレー
1,280円（税込）

494kcal、塩分 2g、野菜 166g

ガパオライス
1,280円（税込）

536kcal、塩分 2.9g、野菜 201g

カ
フ
ェ
＆
レ
ス
ト
ラ
ン
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー

おいしく
健康に

問い合わせ　☎（202）1781

問い合わせ　☎（295）7313

問い合わせ　☎（234）8012

問い合わせ　☎（232）8690

問い合わせ　☎（233）0425
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