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菊陽町町制施行50周年記念式典

■日時　２月11日（月・祝）
　　　　午前９時30分開会（受付：午前９時～）
■場所　菊陽町図書館ホール

■問い合わせ
　総務課　総務法制係
　☎（232）2111

午前９時30分	 オープニングセレモニー
	 （菊陽中学校合唱部）
　　９時45分	 開式の辞
	 町長式辞
	 町議会議長挨拶
	 来賓祝辞
	 来賓紹介
　　10時45分	 菊陽町50周年記念映像上映
　　11時	 記念講演会
	 演題「国鉄からＪＲへ『激動の50年』を
	 　	 語る～菊陽町へのメッセージ～」
	 講師　九州旅客鉄道（ＪＲ九州）初代社長
	 　　　石

いし
井
い
　幸
よしたか
孝 氏

　　正午	 閉式の辞

昭和44年１月１日に町制を施行し「菊陽町」が誕生して以来、
平成31年１月１日で50年を迎えました。
これを記念し、菊陽町の歴史を振り返るとともに、町のさらな
る飛躍、発展に向けて、菊陽町町制施行50周年記念式典を開
催します。

１
月
24
日
㈭
に
町
の
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
公
開
し
ま
し
た
。
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■
よ
り
視
覚
的
で
わ
か
り
や
す
く

　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
見

る
人
の
環
境
に
合
わ
せ
て
レ
イ
ア
ウ
ト
を

自
動
で
調
整
す
る
機
能
、
直
感
的
に
操
作

で
き
る
検
索
機
能
な
ど
、
よ
り
見
や
す
く
、

情
報
が
探
し
や
す
い
ペ
ー
ジ
と
な
る
よ
う

な
機
能
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

■
災
害
時
に
も
速
や
か
に
情
報
発
信

　
大
き
な
災
害
へ
の
備
え
と
し
て
、
緊
急

時
に
は
写
真
や
イ
ラ
ス
ト
を
使
わ
な
い
文

字
中
心
の
専
用
画
面
に
切
り
替
え
る
こ
と

で
、
集
中
す
る
ア
ク
セ
ス
に
耐
え
、
必
要

な
情
報
を
確
実
に
お
伝
え
で
き
る
機
能
を

備
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
緊
急
度
や
災
害
の
段
階
に
応
じ

て
画
面
が
変
化
し
、
そ
の
時
に
必
要
な
情

報
を
分
か
り
や
す
く
お
伝
え
で
き
る
よ
う

な
表
示
に
な
っ
て
い
ま
す
。

■
特
設
ペ
ー
ジ
や
新
し
い
機
能
も

　
ペ
ー
ジ
ご
と
に
デ
ザ
イ
ン
が
異
な
り
、

見
た
目
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
「
子
育

て
支
援
」
や
「
健
康
づ
く
り
」
の
ペ
ー
ジ
、

平
成
31
年
１
月
１
日
の
「
町
制
施
行
50
周

年
」
を
祝
う
ペ
ー
ジ
な
ど
、
特
設
ペ
ー
ジ

を
設
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、「
ご
み
の
分
け
方
検
索
」
な
ど
生

活
関
連
の
便
利
な
機
能
も
追
加
し
ま
す
。

　
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ
画
面
上
部
の
「
ス
ラ
イ

ド（
写
真
）」
や
下
部
の
「
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
」

の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
菊
陽
町
を
Ｐ
Ｒ
す
る

写
真
や
菊
陽
町
が
Ｐ
Ｒ
し
た
い
施
設
、
姉

妹
都
市
な
ど
へ
の
リ
ン
ク
を
掲
載
し
ま
す
。

　今年１月で事業開始１年を迎えた「きくよう健康倶楽部」。現在、約1,400人となった会員の加入をさらに促進し、
より多くの皆さんに本事業を活用していただくために、平成31年度における新規参加料と更新料を引き続き無料にし
ます！
　歩行は、関節や筋骨格、心肺機能の維持や、脳の働きを活発にすることで、認知機能低下を防ぐ効果もあるといわれ
ています。
　活動量計を活用して、さらに楽しみながらウオーキングを継続し、ぜひ健康づくりに役立ててください。
　なお、平成31年度の更新を希望する場合は、以下の手続きが必要です。

更新申請の手続き
■更新期間　２月１日㈮～28日㈭　
■申請方法
❶窓口での申請の場合
◦菊陽町総合交流ターミナル「さんふれあ」（午前９時～午後６時　※毎週火曜日休館）
◦健康・保険課（午前９時～午後５時　※土・日・祝日は除く）
◦西部支所（光の森町民センター内）（午前９時～午後５時　※土・日・祝日は除く）
❷郵送での申請の場合
　健康・保険課へ郵送
　【送付先】〒869-1192（住所不要）	
　　　　　　菊陽町役場　健康・保険課　きくよう健康倶楽部担当者 宛
■提出物　きくよう健康倶楽部継続申請書、アンケート
※退会を希望する場合は、別途手続きが必要になります。個別にご案内している内容を確認して、手続きをしてくださ
い。

平成30年度分「健康ポイント」付与は２月末まで
　今年度のポイント付与は、２月28日㈭分までとなりますので、２月末までの取組のデータは、３月10日㈰までに送
信してください。
　平成31年度へ更新する場合、３月分の健康ポイントは平成31年度に付与します。引き続き取り組みを継続してくだ
さい。
　なお、平成30年度分の健康ポイント交換は、３月31日㈰までです。交換し忘れがないように早めの交換をおすすめ
します。

歩数イベント「京都編」（11月実施分）の結果
　平成30年11月15日～30日の16日間、歩数イ
ベント【京都編】（75km １日約 6,700歩）を実
施しました。ゴール達成人数は231人。上位５人
は、１位：79歳男性　２位：65歳男性　３位：
71歳女性　４位：71歳男性　５位：86歳男性で
した。チャレンジした皆さん、お疲れ様でした！
　１月４日～２月６日には、歩数イベント「富士山編」も実施しています。結果については改めてご紹介します。

『きくよう健康倶
楽部』通信

【No. ６】

問 健康・保険課　保健予防係　☎（232）4912

祝
50周年

50周年記念特設ページ
へのリンク

菊陽町トップページ
へのリンク

『きくよう健康倶楽部』の新規参加料と更新料が
平成31年度も無料に！

スマートフォンでも閲覧しやすく
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