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年
長
児
対
象
の
麻
し
ん
風
し
ん
混
合（
Ｍ
Ｒ
）２
期
、
小
学
６
年
生
対
象
の
ジ
フ
テ
リ

ア
・
破
傷
風（
Ｄ
Ｔ
）二
種
混
合
、
65
歳
以
上
で
下
表
対
象
の
成
人
用
肺
炎
球
菌
の
予
防

接
種
は
３
月
末
ま
で
で
す
。
ま
だ
接
種
し
て
い
な
い
人
は
、
早
め
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

つ
い
つ
い
お
菓
子
や
果
物
を
食
べ
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
・
・
・
、
と
反
省
す
る
日
は
続
い

て
い
ま
せ
ん
か
。
自
分
の
糖
分
の
取
り
方
に
つ
い
て
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
・
保
険
課　
保
健
予
防
係　
☎（
２
３
２
）４
９
１
２

問
健
康
・
保
険
課　
保
健
予
防
係　
☎（
２
３
２
）４
９
１
２

年
長
児
、
小
学
６
年
生
、
65
歳
以
上
の
人

３
月
末
ま
で
！
予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か

糖
尿
病
を
防
ぐ
た
め
に

糖
分
の
取
り
方
を
意
識
し
て
み
ま
せ
ん
か

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
、
二
種
混
合

　
麻
し
ん（
は
し
か
）は
、
特
に
感
染
力
が

強
く
、
重
症
化
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
妊
娠
初
期
に
妊
婦
が
風
し
ん
に
感

染
す
る
と
、
赤
ち
ゃ
ん
が
目
や
耳
、
心
臓

な
ど
に
障
が
い
を
も
っ
て
生
ま
れ
る
「
先

天
性
風
し
ん
症
候
群
」
を
起
こ
す
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

　
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風（
Ｄ
Ｔ
）二
種
混

合
は
、
乳
幼
児
期
に
受
け
た
４
回
の
３
種

混
合（
ジ
フ
テ
リ
ア
・
百
日
ぜ
き
・
破
傷

風
）の
追
加
接
種
で
す
。

　
母
子
健
康
手
帳
を
確
認
し
、
接
種
が
済

ん
で
い
な
い
場
合
は
早
め
に
接
種
し
ま

し
ょ
う
。

■
接
種
方
法
・
場
所

　
事
前
に
指
定
医
療
機
関
に
予
約（
※
）

■
持
参
物

母
子
健
康
手
帳
、
予
診
票（
※
）、
保
険

証
な
ど
住
所
が
確
認
で
き
る
も
の

※
対
象
者
に
は
予
診
票
と
指
定
医
療
機
関

■
菊
陽
町
の
特
定
健
診
で
は

　

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ

ン
シ
ー
）は
、
血
液
中
の
血
糖
の
状
態
を

知
る
数
値
の
一
つ
で
、
過
去
１
～
２
カ
月

の
血
糖
の
状
態
を
推
測
で
き
る
数
値
で
す
。

こ
の
数
値
が
５
・
６
％
以
上
で
あ
る
場
合

は
保
健
指
導
な
ど
が
必
要
と
さ
れ
、
平
成

29
年
度
特
定
健
康
診
査
の
結
果
で
は
、
約

６
割
の
人
が
糖
尿
病
要
指
導
・
要
医
療
と

判
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
受
診
者
の
う
ち
、
約
１
割
の
人

が
重
症
化
し
や
す
い（
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
６
・

５
％
以
上
）と
い
う
結
果
で
し
た
。

一
覧
を
昨
年
４
月
に
送
付
し
て
い
ま
す
。

予
診
票
を
紛
失
し
た
場
合
や
４
月
以
降

に
転
入
さ
れ
た
場
合
は
、
母
子
健
康
手

帳
と
印
鑑
を
持
参
し
、
健
康
・
保
険
課

で
再
交
付
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

■
糖
尿
病
と
は 

　
血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
イ
ン
ス

リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
量
や
働
き

が
低
下
し
、
血
糖
値
が
高
い
状
態
が
慢
性

的
に
続
く
状
態
を
い
い
ま
す
。

　
日
本
人
の
糖
尿
病
患
者
の
約
95
％
が
該

当
す
る
２
型
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
作
用
不

足（
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
低
下
や
イ
ン
ス

リ
ン
抵
抗
性
）に
、
過
食（
特
に
高
脂
肪

食
）、
運
動
不
足
、
肥
満
、
ス
ト
レ
ス
、

加
齢
な
ど
が
加
わ
る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。

■
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
の
人
は
よ
り
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う

　
Ｂ
Ｍ
Ｉ
25
以
上
で
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
が

多
い
方
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
働
き
に
く
く

な
り
、
血
糖
値
が
上
昇
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
さ
ら
に
高
血
圧
、
脂
質
異
常
な
ど
の

他
の
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り
や

す
く
、
た
と
え
軽
度
の
高
血
糖
で
も
、
い

く
つ
か
の
リ
ス
ク
と
合
併
す
る
と
動
脈
硬

化
が
急
激
に
進
行
し
て
し
ま
い
ま
す（
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）。
肥
満
傾

向
に
あ
る
人
は
、
生
活
習
慣
の
見
直
し
と

成
人
用
肺
炎
球
菌

　
肺
炎
は
日
本
の
死
亡
原
因
の
第
３
位
で

す
。
肺
炎
球
菌
は
、
主
に
気
道
の
分
泌
物

に
含
ま
れ
る
細
菌
で
、
だ
液
な
ど
を
通
じ

て
飛ひ

沫ま
つ
感
染
し
、
気
管
支
炎
や
肺
炎
、
敗

血
症
な
ど
の
重
い
合
併
症
を
引
き
起
こ
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
細
菌
に
よ
っ
て
生
じ

る
肺
炎
の
う
ち
、
４
分
の
１
か
ら
３
分
の

１
は
肺
炎
球
菌
が
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

■
対
象
者　

　
次
の
❶
ま
た
は
❷
に
該
当
し
、
今
ま
で

に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
こ
と

が
な
い
人

❶
下
表
の
生
年
月
日
に
該
当
す
る
人

❷
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
心
臓
、
腎
臓
、

呼
吸
器
の
機
能
の
障
害
ま
た
は
ヒ
ト
免

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
の
機
能

に
日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程

度
の
障
が
い
が
あ
る
人

■
自
己
負
担
額　
３
千
円

■
接
種
方
法
・
場
所

　
事
前
に
指
定
医
療
機
関
に
予
約
す
る

※
❶
の
対
象
者
に
は
、
昨
年
４
月
に
指
定

医
療
機
関
一
覧
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

※
指
定
医
療
機
関
以
外
で
接
種
を
希
望
す

る
人
は
、
接
種
前
に
必
ず
健
康
・
保
険

課
で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
申

請
前
に
接
種
し
た
場
合
は
、
接
種
費
用

助
成
の
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

と
も
に
肥
満
の
解
消
に
取
り
組
む
こ
と
が

大
切
で
す
。

■
血
糖
を
上
げ
や
す
い
食
べ
物
の
種
類

　
食
べ
物
の
種
類
に
よ
っ
て
血
糖
値
の
上

が
り
方
が
異
な
る
こ
と
は
ご
存
じ
で
す
か
。

ジ
ュ
ー
ス
、
お
菓
子
、
果
物
、
砂
糖
の
よ

う
な
「
単
純
糖
質
」
と
ご
は
ん
、
め
ん
類

の
よ
う
な
「
複
合
糖
質
」
の
２
つ
に
大
き

く
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ジ
ュ
ー
ス
、

果
物
の
よ
う
な
単
純
糖
質
は
食
後
の
血
糖

値
を
急
激
に
上
昇
さ
せ
る
た
め
、
注
意
が

必
要
で
す
。

■
果
物
の
取
り
方

　
果
物
は
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
多
く

含
ま
れ
体
に
良
い
食
べ
物
で
す
が
、
果
糖

が
多
く
含
ま
れ
る
た
め
、
食
べ
る
量
に
気

を
付
け
ま
し
ょ
う
。
１
日
の
適
量
は
ミ
カ

ン
の
場
合
は
２
個
、
リ
ン
ゴ
の
場
合
２
分

の
１
個
と
な
り
ま
す
。
ミ
カ
ン
と
リ
ン
ゴ

を
両
方
食
べ
た
い
場
合
は
、
１
日
で
ミ
カ

ン
１
個
と
リ
ン
ゴ
４
分
の
１
個
が
適
量
と

な
り
ま
す
。

■
年
齢
が
上
が
る
と
イ
ン
ス
リ
ン
の
生
産

量
が
減
少

　
体
内
に
糖
が
大
量
に
入
る
と
、
血
糖
値

を
下
げ
る
イ
ン
ス
リ
ン
を
た
く
さ
ん
消
費

し
ま
す
。
年
齢
が
上
が
る
と
と
も
に
体
内

で
作
ら
れ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
量
が
少
な
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。
普
段
の
食
生
活
を
見

直
し
イ
ン
ス
リ
ン
を
大
切
に
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

■
持
参
す
る
も
の

◦
保
険
証
な
ど
住
所
が
確
認
で
き
る
も
の

◦
健
康
・
保
険
課
か
ら
の
通
知
文

※
通
知
文
が
な
い
場
合
は
再
交
付
が
必
要

で
す
。

■平成30年度の対象者

予防接種名 対象者（生年月日） 接種期限 費用

麻しん
風しん混合（ＭＲ）

２期

小学校入学前１年間
（平成24年４月２日～
平成25年４月１日）

３月30日㈯ 無料

ジフテリア・
破傷風（ＤＴ）
二種混合

小学６年生
（平成18年４月２日～
平成19年４月１日）

予防接種名 対象年齢 生年月日 回数 接種期限

成人用
肺炎球菌
ワクチン

65歳 昭和28年４月２日～昭和29年４月１日

１回

３月31日㈰

※休診の場合があ
るため、早めに
お問い合わせく
ださい。

70歳 昭和23年４月２日～昭和24年４月１日
75歳 昭和18年４月２日～昭和19年４月１日
80歳 昭和13年４月２日～昭和14年４月１日
85歳 昭和８年４月２日～昭和９年４月１日
90歳 昭和３年４月２日～昭和４年４月１日
95歳 大正12年４月２日～大正13年４月１日
100歳 大正７年４月２日～大正８年４月１日

糖尿病が引き起こす合併症
脳梗塞 糖尿病性網膜症

白内障

心筋梗塞

糖尿病性腎症
尿毒症

壊疽（えそ）

歯槽膿漏
（感染症）

高血圧
脂質異常症

末梢神経障害

血糖値が高い状態が続くと、全身の
血管に障害が起き、さまざまな合併
症を引き起こします

インスリンの働き

→

（
食
事
を
す
る
）

❶
腸や小腸で
消化される

❷
ブドウ糖として
血液中に
吸収される

❸
血液中にブドウ
糖が増えると、
すい臓からイン
スリンが分泌さ
れる　　　　　

❹
インスリンの働
きでブドウ糖が
体中の細胞に取
り込まれる　　

ブドウ糖
インスリン

細胞

血糖値が上がる⬆ 血糖値が下がる⬇

単純糖質
ジュース200cc 飲みました

⬇
糖が約20ｇ入ります

血糖

140

15～30分 時

血糖値の上がり方の違い

複合糖質
ごはん150ｇ

⬇
糖が約60ｇ入ります

血糖

140

２時間 時
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