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気
に
な
る
歯
周
病

歯
周
疾
患
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

歯
周
病
と
は

　
歯
周
病
は
高
齢
者
の
病
気
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、
若
い
こ
ろ
か
ら
徐
々
に
進
行

し
て
い
ま
す
。

　
歯
周
病
は
、
歯
を
失
う
原
因
の
第
１
位

で
、
歯
の
喪
失
は
咀そ
し
ゃ
く嚼
力
の
低
下
だ
け
で

な
く
、
そ
の
他
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
。
歯
は
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
次
第

で
一
生
使
い
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
大
切

な
器
官
で
す
。

歯
周
病
の
原
因

　
歯
周
病
は
あ
る
日
突
然
発
症
す
る
病
気

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
毎
日
の
生
活
習
慣
や

食
習
慣
な
ど
が
口
腔
環
境
を
左
右
し
、
年

月
を
か
け
て
少
し
ず
つ
進
行
し
て
い
き
ま

す
。

歯
周
病
と
疾
患
の
関
わ
り

　
歯
周
病
は
多
く
の
疾
患
と
深
い
関
わ
り

を
持
ち
ま
す
。
歯
周
病
の
原
因
と
な
る
細

菌
や
有
害
物
質
が
全
身
に
回
っ
て
症
状
を

悪
化
さ
せ
、
生
命
に
関
わ
る
重
篤
な
疾
患

を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

検
診
で
歯
周
病
予
防

　
毎
日
、
丁
寧
に
歯
磨
き
を
し
て
い
て
も
、

む
し
歯
や
歯
周
病
の
原
因
で
あ
る
歯
垢
を

完
全
に
除
去
す
る
事
は
困
難
で
す
。
こ
の

機
会
に
歯
周
疾
患
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

菊
陽
町
歯
周
疾
患
検
診

■
対
象
者

40
歳（
昭
和
54
年
４
月
２
日
～
昭
和
55

年
４
月
１
日
生
）

50
歳（
昭
和
44
年
４
月
２
日
～
昭
和
45

年
４
月
１
日
生
）

60
歳（
昭
和
34
年
４
月
２
日
～
昭
和
35

年
４
月
１
日
生
）

70
歳（
昭
和
24
年
４
月
２
日
～
昭
和
25

年
４
月
１
日
生
）

※
対
象
者
に
は
、
４
月
中
旬
に
個
別
通
知

し
ま
す
。

■
期
間　
４
月
～
12
月
末

■
場
所　
委
託
医
療
機
関（
要
予
約
）

■
料
金

　
７
０
０
円（
町
負
担
額
２
，
９
０
０
円
）

■
内
容　
歯
と
歯
周
の
検
診
、
検
診
結
果

の
説
明
、
歯
科
保
健
指
導

問
健
康
・
保
険
課　
保
健
予
防
係　
☎（
２
３
２
）４
９
１
２

手続受付窓口が増えました

ポイントがもらえる条件が増えました
　ポイントがもらえる条件として、各種健康づくり教室やイベントへの参加が加わりました。
　ＮＰＯ法人クラブきくよう・老人クラブ・町主催の運動教室や、にんじんの里マラソン、献血なども対象です。詳し
くは町のホームページや、手続場所に配置しているパンフレットをご覧ください。

新規参加料は今年度も無料です
　今年度も引き続き、新規参加料は無料としています。家族やお友達と一緒に参加することで、共通の話題が増えたと
いう声も届いています。ウオーキングに最適なこの季節に申し込んでみてはいかがでしょうか！

『きくよう健康倶
楽部』通信

【No.8】

問 健康・保険課　保健予防係　☎（232）4912

今年度はより利用しやすく

ポイントをもらえる条件が増えました！

手続場所 手続内容 連絡先・受付時間

菊陽町役場　健康・保険課
◦入会受付、活動量計のお渡し
◦退会届
（ただし、紛失や破損を伴う退会は健康・
保険課でのみ受付）

◦ポイント交換
◦健診ポイント申請
◦ポイント数の確認
（ローソンに設置されているロッピーでも
画面が確認できます）

☎（232）4912
午前８時30分～午後５時

（土・日・祝日、年末年始を除く）

さんふれあ　きくよう健康倶楽部窓口
☎（232）8690

午前９時～午後６時
（火曜日を除く）

光の森町民センター
きくよう健康倶楽部窓口

☎（237）6577
午前９時～午後６時

（年末年始の閉館日を除く）
★光の森町民センター　きくよう健康倶楽部窓口でも、ポイント交換業務ができるようになりました。

麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合（
Ｍ
Ｒ
）、ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風（
Ｄ
Ｔ
）二
種
混
合

早
め
に
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

麻
し
ん
や
風
し
ん
は
、
春
か
ら
夏
に
か
け
て
流
行
し
ま
す
。
で
き
る
だ
け
早
く
免
疫
を

獲
得
す
る
た
め
、
４
月
～
６
月
の
間
に
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
小
学
６

年
生
は
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風（
Ｄ
Ｔ
）二
種
混
合
を
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合（
Ｍ
Ｒ
）　

ワ
ク
チ
ン

■
麻
し
ん（
は
し
か
）

　
感
染
力
が
強
く
、
か
か
る
と
約
千
人
に

１
人
の
割
合
で
脳
炎
を
発
症
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
予
防
接
種
に
よ
り
、
95
％
以

上
の
人
が
免
疫
を
獲
得
す
る
こ
と
が
で
き

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

■
風
し
ん　

　
感
染
力
は
、
麻
し
ん（
は
し
か
）ほ
ど
強

く
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
妊
婦
が
妊
娠
初
期

に
か
か
る
と
、
胎
児
に
感
染
し
、
心
臓
病

や
難
聴
な
ど
を
引
き
起
こ
す
「
先
天
性
風

し
ん
症
候
群
」
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風（
Ｄ
Ｔ
）　

二
種
混
合

　
ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風（
Ｄ
Ｔ
）二
種
混

合
は
、乳
幼
児
期
に
受
け
た
三
種
混
合（
ジ

フ
テ
リ
ア
・
百
日
ぜ
き
・
破
傷
風
）予
防

接
種
の
追
加
接
種
で
す
。
乳
幼
児
期
の
予

防
接
種
だ
け
で
は
抗
体
価
が
下
が
る
た
め
、

追
加
接
種
を
行
い
、
抗
体
価
を
上
げ
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

問
健
康
・
保
険
課　
保
健
予
防
係　
☎（
２
３
２
）４
９
１
２

■予防接種の内容

■肺炎球菌とは
　肺炎球菌は、主に気道の分泌物に含まれる細菌です。
唾液などから飛

ひ
沫
まつ

感染し、肺炎や気管支炎、敗血症など
の重い合併症を引き起こすことがあります。肺炎は日本
の死亡原因の第３位で、細菌によって生じる肺炎のうち、
約30％は肺炎球菌が原因と考えられています。
■平成31年度の対象者

■平成31年度の対象者
❶平成31年度に、65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、

90歳、95歳、100歳になる人（左表参照）
❷60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器の機能の

障害またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に
日常生活がほとんど不可能な程度の障がいがある人

※過去に一度でも肺炎球菌ワクチンの接種を受けたこと
がある人は対象外です。

■自己負担額　3,100円
■接種場所　指定医療機関
※❶の対象者には４月中旬に個別通知します。町ホーム

ページにも掲載します。
■医療機関へ持っていくもの
◦案内通知
◦保険証など住所が確認できるもの
■問い合わせ
　健康・保険課　保健予防係
　☎（232）4912

成人用（高齢者）肺炎球菌ワクチン接種の費用を一部助成します

種類 対象者 接種期間 費用 接種場所

麻しん・
風しん混
合（ＭＲ）

第１期 １歳～２歳に
達するまで

１歳～２歳の
誕生日前日

無料

平成31年度
予防接種だ
よりに掲載

第２期
小学校入学前の１年間

（平成25年４月２日～平
成26年４月１日生まれ） ４月１日～

平成32年
３月31日

対象者には、
４月上旬に
予診票と指
定医療機関
一覧表を送
付します

ジフテリア・破傷
風（ＤＴ）二種混合

小学６年生
（平成31年度）

予防
接種名

対象
年齢 生年月日 回数

成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

65歳 昭和29年４月２日～昭和30年４月１日生まれ

１回

70歳 昭和24年４月２日～昭和25年４月1日生まれ

75歳 昭和19年４月２日～昭和20年４月１日生まれ

80歳 昭和14年４月２日～昭和15年４月１日生まれ

85歳 昭和９年４月２日～昭和10年４月１日生まれ

90歳 昭和４年４月２日～昭和５年４月１日生まれ

95歳 大正13年４月２日～大正14年４月１日生まれ

100歳 大正８年４月２日～大正９年４月１日生まれ
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