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こんなとき どうする 届出先

20歳になった 第２号被保険者以外は国民年金加入手
続き

第１号被保険者→年金事務所または町民課
第３号被保険者→配偶者の勤務先

厚生年金・共済年金加入の勤務先に
就職した

厚生年金・共済組合加入手続き
（20歳以上60歳未満の被扶養配偶者も
手続きが必要）

勤務先

厚生年金・共済年金加入の勤務先を
退職した

国民年金加入手続き
（20歳以上60歳未満の被扶養配偶者も
手続きが必要）

年金事務所または町民課

配偶者（第２号被保険者）の扶養に
なった 種別変更手続き 配偶者の勤務先

配偶者（第２号被保険者）の扶養から
外れた 種別変更手続き 年金事務所または町民課

年金手帳を紛失した 再交付手続き
第１号被保険者→年金事務所または町民課
第２号被保険者→勤務先
第３号被保険者→配偶者の勤務先

納付書を紛失した 納付書の再発行を依頼する 年金事務所

経済的に保険料を納めることが困難 保険料免除・納付猶予申請または学生
納付特例申請手続き 年金事務所または町民課

老齢基礎年金額を増やしたい
（第１号被保険者、任意加入中の人）

付加保険料納付申出手続き 年金事務所または町民課

国民年金基金加入手続き 熊本県国民年金基金
☎0120（65）4192 または ☎（387）2220

老齢基礎年金受給資格期間を満たし
たい、老齢基礎年金額を満額に近づ
けたい

任意加入手続き 年金事務所または町民課

海外に転出するが国民年金に加入し
たい（日本国籍の人） 任意加入手続き 町民課

出産予定日または出産日が属する月
の前月から４カ月間（多胎妊娠の場
合は出産予定日または出産日が属す
る月の３カ月前から６カ月間）に第
１号被保険者の期間がある

平成31年４月１日以降産前産後期間
免除申請手続き

（平成31年４月１日からの制度のため、
平成31年２月１日以降の出産に限る）
出産予定日の６カ月前から申請可

町民課

国民年金
こんなときは、こんな届出を

問 熊本西年金事務所　☎（353）0142
問 町民課　年金係　　☎（232）4914

　必要な書類など詳しくは、届出先にお問い合わせください。

＊第１号被保険者　自営業、農林漁業、アルバイト、無職、学生などで20歳以上60歳未満の人
＊第２号被保険者　厚生年金・共済組合に加入している会社員・公務員などで原則65歳未満の人
＊第３号被保険者　第２号被保険者に扶養されている20歳以上60歳未満の配偶者

平成31年度国民年金保険料月額は16,410円です
　納付書は４月上旬に日本年金機構から送付されます。口座振替やクレジットカード払いを希望する場合は、年金事務所また
は町民課で手続きが必要です。
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　自衛官募集相談員は、自衛官志願者に関する情報の提
供、自衛隊地方協力本部の行う募集のための広報活動に
関する援助・協力を行います。任期は２年間で、各市町
村の首長と自衛隊地方協力本部長の連名で委嘱されます。
　本町では、落

おち
合
あい

友
とも

子
こ

さん（新成）と水
みず

上
かみ

和
かず

幸
ゆき

さん（ひば
りヶ丘）に委嘱し、ご協力いただいていますので、自衛
官募集について気軽にご相談ください。

■問い合わせ
　総務課　総務法制係
　☎（232）2111

　新年度からきくよう健康メニュー提供店が次のとおり
変更となります。ヘルシーなタニタ監修メニューをぜひ
ご賞味ください。

■問い合わせ
　農政課　農政係　☎（232）4916

健康メニュー提供店が変わります
自衛隊員の安定確保を目指して

自衛官募集相談員を委嘱しています

平成30年度提供店 平成31年度提供店

ガブリ

⇨
Café KELAPA

とり吉 光の森店 さんふれあ

焼肉 ふじの蔵 シンフォニ

海鮮屋 魚吉 光の森 うま魚

中国名菜 笑福

Café KELAPA

さんふれあ

シンフォニ

うま魚

場所などの詳細はホーム
ページをご覧ください。

自衛官募集相談員の落合友子さん（左）と水上和幸さん（右）


