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編集後記

平成31年４月末現在
（　）内は前月比

●出生／  40　●死亡／  22
●転入／407　●転出／238

42,009（＋187）
20,585（＋ 72）
21,424（＋115）
17,466（＋114）
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人・緑 未来輝く
生活都市 きくよう

広報

　入庁して２カ月が経ち少し社会人生活
にも慣れてきました。しかし、広報の仕
事は地域の皆さんに話をお聞きしに行っ
たり、保育園に取材に行ったり毎日学ぶ
ことばかりです。戸惑うこともあります
が菊陽町の皆さんの温かさを感じ、少し
でも早く皆さんに貢献できる職員になり
たいという思いが強くなります。
　朝と夜は寒いですが日差しがだんだん
強くなり、疲れも出てくるころですね。
体調を崩さないようにしっかり睡眠と食
事には気を付けようと思います。皆さん
もお体に気を付けてくださいね。（新屋）

保育園のお昼ご飯。外で元気に遊んだ後
だからみんな待ちきれない様子。好きな
おかずを聞くとにこにこしながら「から
あげ」と答えてくれました。今月は食育
月間です。健全な食生活で健康的な体づ
くりに繋げましょう。
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今月の主な話題

 2　統一地方選挙結果

 3　菊陽町議会議員と各委員会構成を紹介します

 4　菊陽町消防団を紹介します

 6　無料クーポンによる風しん抗体検査・予防接種が受けられます

 9　イオン菊陽店のバス停の位置が変わります

ぼくのぼくの
わたしのわたしののののの誕生日

こうのとり保育園

鉄棒が上手で逆上がりや連続
逆上がりができるようになっ
て毎日、元気いっぱい遊んで
います。

6月

舩津　怜央さん
（向陽台）

平成25年６月17日生まれ

ふな つ 　　 れ　お

絵本を読むこと、文字を書く
ことが大好きで、紙いっぱい
にたくさんのお手紙を書いて
楽しんでいます。

谷山　創多朗さん
（三里木北）

平成25年６月29日生まれ

たにやま　　そう た ろう

恋する野菜
農家×学生

農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学栄養科学科の学生考案レシピを紹介します。
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【作り方】
❶ とうもろこしは包丁で粒をそぎ落とす。
❷ ベーコンとアスパラガスは小さく切る。
❸ フライパンにオリーブオイルを入れ❶❷を
炒め、冷ましておく。

❹ オーブンを180℃に温めておく。
❺ 薄力粉とベーキングパウダーは合わせてふるう。
❻ 溶かしたバターと砂糖をよく混ぜ合わせ、溶き卵と牛乳を加えて、さらに
よく混ぜる。

❼ ❺に❻を加えよく混ぜ合わせたら、❸を加えてさっくりと混ぜ
合わせる。

❽ マフィン型に❼を入れ、180℃のオーブンで約30分焼いて、
竹串を刺して何も付いてこなければ完成。

朝食にもオススメ！ とうもろこしのマフィン
【材料】（６個分）
〈１個分217kcal　塩分相当量0.4g〉

とうもろこし（粒） 100ｇ
ベーコン 50ｇ
アスパラガス 40ｇ
オリーブオイル（サラダ油）
 小さじ１
薄力粉 100ｇ
ベーキングパウダー 4ｇ
無塩バター 60ｇ
砂糖 30ｇ
卵 １個
牛乳 50ｇ

森田　優花さん
尚絅大学
生活科学部４年
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もり た 　　ゆう か

施設園芸農家　松川　茂清さん、ひとみさん（馬場）
　　　　　　　　　　　　　　まつかわ　　しげきよ

ハウスでスイートコーンを作っていて、露地栽培より一足先に
皆さんのもとにお届けしています。品種はゴールドラッシュを
メインに、今年はドルチェドリームにも挑戦しています。非常
に糖度の高い品種で、おやつにぴったりだと思います。

　　　　　


