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　１月末に、きくよう健康倶楽部会員に向けて、令和２年度への継続申請書を郵送しました。期限までに提出をお願い
します。
■提出書類　◦きくよう健康倶楽部継続申請書
　　　　　　◦アンケート
■提出場所　❶健康・保険課
　　　　　　❷総合交流ターミナルさんふれあ
　　　　　　❸光の森町民センター
■提出期限　２月29日㈯
　　　　　　最終日は❷❸のみでの受付となります。
■更新料　　無料
■その他　　郵送でも受け付けています。
　　　　　　送付先：〒869-1192（住所不要）
　　　　　　　　　　菊陽町役場　健康・保険課　
　　　　　　　　　　きくよう健康倶楽部担当 宛

　今後も会員の皆さんに楽しく健康づくりに取り組んでいただくために、令和２年度からはポイント交換商品を５種類
に増やしました。

　体組成を測定し、印刷した結果をもとにクラブきくようのスタッフがアドバイスを行います。
■対象者　　　きくよう健康倶楽部の会員（当日入会申込者も可）
■日時・場所　２月27日㈭　午前10時～正午　　　　　 光の森町民センターロビー
　　　　　　　　　　　　　 午後１時30分～３時30分　さんふれあロビー

『きくよう健康倶
楽部』通信

【No.14】

令和２年度からは、ポイント交換商品が拡大されます

月に１回の無料測定会を開催します

問 健康・保険課　保健予防係　☎（232）4912

引き続き、更新料は無料です

きくよう健康倶楽部継続申請書を送付しました

きくよう健康倶楽部は年度ごとの更新が必要です。
来年度も継続して取り組む場合は、継続申請書などの提出が必要です。

令和２年度は、
３月１日㈰以降の
活動からポイントが
貯まり始めます♪

令和元年度のポイントは
３月31日㈫まで
に交換してくださいね
※ポイントは年度末で消え
てしまいます。
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■令和元年度の対象者
予防接種名 対象年齢 対象者（生年月日） 回数 接種期限

成人用
肺炎球菌
ワクチン

65歳 昭和29年４月２日生～昭和30年４月１日生の人

１回 ３月31日㈫

70歳 昭和24年４月２日生～昭和25年４月１日生の人

75歳 昭和19年４月２日生～昭和20年４月１日生の人

80歳 昭和14年４月２日生～昭和15年４月１日生の人

85歳 昭和９年４月２日生～昭和10年４月１日生の人

90歳 昭和４年４月２日生～昭和５年４月１日生の人

95歳 大正13年４月２日生～大正14年４月１日生の人

100歳以上 大正９年４月１日以前の生まれの人

予防接種名 対象者（生年月日） 接種期限 費用

麻しん
風しん混合（ＭＲ）

２期

小学校入学前１年間
（平成25年４月２日～

平成26年４月１日）

３月31日㈫ 無料

ジフテリア・
破傷風（ＤＴ）

二種混合

小学６年生
（平成19年４月２日～

平成20年４月１日）

【500Ｐ単位で交換】
❶総合交流ターミナルさんふれあの商品券
❷ゆめタウンの商品券　
❸健康メニュー提供店の利用券

【２千Ｐ単位で交換】
❹２千円分のクオカード
❺令和３年度への更新料 
※ただし、更新料の有無は毎年検討します。

令和２年４月１日からは
【500Ｐ単位で交換】
総合交流ターミナル
さんふれあの商品券

令和２年３月31日までは

４月からは
交換商品が

選べるように
なるのね！
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