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表紙の写真

編集後記

令和２年５月末現在
（　）内は前月比

●出生／  27
●死亡／  19
●転入／136
●転出／134

42,625（＋10）
20,917（＋ 6）
21,708（＋ 4）
17,938（＋30）
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かき氷が食べたい季節になりましたね。高温
多湿といった環境下でのマスク着用は、熱中
症のリスクが高まるそうです。屋外で十分に
距離（２ｍ以上）を取れる場合はマスクを外し
ましょう。感染予防と熱中症予防どちらにも
皆さんお気を付けください。（関連Ｐ７）さて、
近頃は新型コロナウイルスの影響で、イベン
トなどが減っていましたが、久しぶりに子ど
も体操教室で取材ができました。子どもたち
は、満面の笑みで運動を楽しんでいました（関
連Ｐ15）。（新屋）

得意の竹馬を園庭の
端から端まで披露し
てくれたなかよし園
の髙石心瑚さん（新
町西）と一門靖恭さ
ん（光団地）。撮影は
日差しの強い日でし
たが子どもたちは元
気にのびのびと過ご
していました。
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広報きくようコールセンター
☎０１２０（９３５）６６７
（午前９時～午後６時　㈯㈰㈷は除く）

広報きくよう７月号に掲載している行事
や催しは新型コロナウイルスの影響で延
期や中止の場合があります。
参加の際は、各問い合わせ
先にご確認ください。
町の新型コロナウイルス感染症に
関する最新情報はこちら➡

配布についての問い合わせ

今月の主な話題

　　 2　新型コロナウイルス感染症に関する支援策

　　 5　新しい保険証を送ります

　　 8　７月１日からレジ袋が有料化されます

　　10　ゴーヤーカーテンコンテストを行います

16－17　職員採用試験

　　たかいし こ　こ

　　　　　　　いちかどやすたか

ぼくのぼくの
わたしのわたしののののの誕生日

なかよし園

友達と一緒にいろいろなこと
に興味を持ってチャレンジし
ています。竹馬にも乗れるよ
うになりました。

毎日、友達と一緒に連続逆上
がりに挑戦し、できるように
なりました。妹思いの優しい
お姉さんです。

おおつか　　あい む

7月

上田　彩葵さん
（下原）

平成27年７月21日生まれ

うえ だ 　　あおい

大　　歩夢さん
（中代）

平成26年７月１日生まれ

恋する野菜
農家×学生

農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学栄養科学科の学生考案レシピを紹介します。

47

にんじん、施設野菜農家　内藤　文紀さん（花立）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ないとう　　ふみのり

にんじんの他、なす、きゅうり、ピーマンなどを作ってい
ます。なすは、熊本特産の長ナス「筑陽」です。「なすの
からしあえ」など、おいしい食べ方がたくさんある中、「な
すの冷製ポタージュ」は、暑い時期にはぴったりです。

　　　　　

ひんやりクリーミィ！ なすの冷製ポタージュ

坂本 麻里栄さん
尚絅大学
生活科学部４年

さかもと　 ま　り　え

【作り方】
❶ なす、たまねぎ、じゃがいもは皮をむき、
火が通りやすい大きさに切る。

❷ 熱した鍋でバターを溶かし、❶の野菜を加えて軽く炒める。
❸ ❷にコンソメと水を加え、柔らかくなるまで15分程煮る。
❹ 粗熱を取り、ミキサーに入れて滑らかなペースト状にする。
❺ ❹を鍋に戻し、牛乳と生クリームを加えて火にかける。
塩で味を整え、煮立つ前に火を止める。

❻ 粗熱を取って、冷蔵庫で冷やす。
❼ 器に注ぎ、生クリームを回しかけ、黒こしょうと小ネギを散らす。

＊ミキサーがない場合は、ざるで裏ごしすることでもペースト状に
できます。

【材料】（４人分）
〈１人分103kcal　塩分0.7g〉

なす １本（180ｇ）
たまねぎ 1/2個（80ｇ）
じゃがいも 小１個（50ｇ）
バター １かけら（5ｇ）
コンソメ 小さじ１
水 350cc
牛乳 50cc
生クリーム 50cc
塩 少々
生クリーム（飾り） 適量
黒こしょう 少々
小ネギ 適量

なすが苦手な子どもたち
や高齢者にもおすすめの
１品です。温かいままで
もおいしいので、お好み
で、また季節に合わせて
お召し上がりください。

https://www.town.kikuyo.lg.jp/

