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■歩数イベントとは
活動量計を携帯してウオーキングをした後、タニタのホームページにデータ送信をす
ると、歩数に応じて京都の街並みを散策しているかのように架空の旅ができます。
■期　　間　９月19日㈯～10月８日㈭（20日間）
■目標歩数　107,139歩（１日平均5,357歩）
■参加方法　きくよう健康倶楽部の会員登録をする。
　　　　　（会員登録をしている場合は自動的に参加となります）
■確認方法
歩数データを送信したあとに、「タニタからだカルテ」のホームページに自身のＩＤとパスワードを入力し、ログイ
ンします。トップページの「歩数イベント」のコンテンツから自身の現在地や順位を確認できます。コンビニエンス
ストアローソン店頭の「ロッピー」でも、データ送信時に同様の確認ができます。
■ポイントの付与
開催期間中にゴール達成した会員に400ポイントを付与します。ポイント付与日は10月26日㈪の予定です。
■チャレンジコース
75歳以上の人で、期間中に合計歩数６万歩（１日平均３千歩）達成した人には200ポイント付与します。ただし、京
都編のゴール達成し、400ポイント付与した人は除きます。
■その他
イベント期間中は毎日のデータ送信が理想です。少なくとも10日に１回は送信をしてください（10日を過ぎるとイ
ベント対象の歩数にカウントされません）。開催期間終了後は10月18日㈰までにデータ送信を済ませてください。
この日を過ぎて送信しても、イベントの対象歩数となりません。
スマートフォンを利用する人で、「ヘルスプラネット」のアプリをダウンロードしていても、アプリを通じての歩数
データ送信はしないでください。からだカルテにうまく連動しないことがあります。

■日　時　9月30日㈬　午後１時30分～３時30分
■場　所　さんふれあ　ロビー
■対象者　きくよう健康倶楽部会員（当日申込者も可）

『きくよう健康倶
楽部』通信

【No.17】

体組成無料測定会のお知らせ

問�健康・保険課　保健予防係　☎（232）4912

歩数イベント第５弾
【京都編】を開催します！

古都を旅する

放
っ
て
お
く
と
怖
い

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
外
出
自
粛
の
影
響
で
、
体
重
が
増
え
て
は
い
ま

せ
ん
か
？
肥
満
の
予
防
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

定
期
的
に
健
診
を
受
け
、
日
頃
の
生
活
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）と
は

　
お
な
か
周
り
に
脂
肪
が
つ
く
内
臓
脂
肪

型
肥
満
に
加
え
、
高
血
圧
、
高
血
糖
、
脂

質
異
常
と
い
っ
た
危
険
因
子
を
２
つ
以
上

併
せ
持
っ
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

こ
の
状
態
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
お

く
と
、
突
然
死
の
引
き
金
と
な
る

確
率
が
高
く
な
り
ま
す

　
肥
満
、
高
血
圧
、
高
血
糖
、
脂
質
異
常

の
４
つ
の
危
険
因
子
が
重
な
る
と
、
脳
卒

中
や
心
臓
病
を
起
こ
す
確
率
が
急
上
昇
し
、

約
36
倍
に
な
り
ま
す
。

問
健
康
・
保
険
課　
保
健
予
防
係　
☎（
２
３
２
）４
９
１
２

自
覚
症
状
が
出
て
か
ら
で
は　
　

手
遅
れ
に
な
る
こ
と
も
！

　
１
つ
１
つ
の
数
値
は
「
異
常
な
し
」
の

レ
ベ
ル
で
あ
っ
て
も
、「
や
や
高
め
」
の

状
態
が
続
く
と
、
血
管
が
も
ろ
く
な
り
、

詰
ま
り
や
す
く
破
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

そ
の
結
果
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
な
ど
が

起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

問
題
は
内
臓
脂
肪
の
蓄
積

　
内
臓
脂
肪
が
た
ま
る
と
、
肥
満
細
胞
か

ら
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
が
異
常
を
き
た

す
た
め
、
血
圧
、
血
糖
、
中
性
脂
肪
や
Ｌ

Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
の
数
値
が
上

が
り
、
高
血
圧
、
高
血
糖
、
脂
質
異
常
な

ど
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
、
内
臓
脂
肪

の
た
ま
り
過
ぎ
が
原
因
で
あ
り
、
内
臓
脂

肪
を
減
ら
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

肥
満
の
予
防
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク　

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防

　
肥
満
を
改
善
す
る
と
、
内
臓
脂
肪
が
減

り
、
検
査
結
果
が
基
準
値
に
近
づ
き
ま
す
。

自
覚
症
状
が
な
い
人
や
、
医
療
機
関
に
受

診
し
て
い
る
人
も
、
年
に
１
回
、
健
診
を

受
け
て
自
分
の
体
の
状
態
を
把
握
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
早
期
に
体
の
異
常
に
気

が
つ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

健
診
結
果
に
応
じ
て
、　　
　
　

専
門
職
が
訪
問
を
し
て
い
ま
す

　
町
で
は
、
健
診
結
果
に
応
じ
て
、
保
健

師
、
管
理
栄
養
士
な
ど
が
訪
問
を
し
て
、

生
活
習
慣
病
を
早
期
に
予
防
す
る
た
め
の

方
法
の
提
案
や
助
言
を
し
て
い
ま
す
。
訪

問
以
外
に
も
、
毎
週
火
曜
日
の
健
康
相
談

や
随
時
相
談
も
受
付
け
て
い
ま
す
。
事
前

に
連
絡
し
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【メタボリックシンドローム判定基準】
　 必須項目� 危険因子２項目以上

　　　　　　　　　　　　 +

【危険因子の数と心臓病の発生危険度】

【町の現状】
平成30年度町特定健康診査結果
メタボリックシンドローム該当者 18.2％
メタボリックシンドローム予備軍 9.3％
※メタボリックシンドローム予備軍：腹部肥満に加え、危
険因子の１項目に該当する人

腹部肥満
（腹囲）

男性 85cm以上
女性 90cm以上

血圧
130/85mmHg以上

空腹時血糖
110mg/dL以上

中性脂肪
150mg/dL以上
かつ／または

ＨＤＬコレステロール
40mg/dL未満
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約36倍！約36倍！

肥満
高血圧
高血糖
脂質異常

危険因子（倍）

食べすぎ、運動不足など

内臓脂肪の蓄積（肥満症）

肥満細胞から分泌される
ホルモンの異常

↓

↓

↓

↓

↓

強い圧力
で流れる
血液が血
管の壁を
傷つける

高血圧

糖分を多
く含んだ
血液が血
管の壁を
傷つける

高血糖

血管の内
側にたま
り血管が
詰まる

脂質異常

動脈硬化
（血管が固くなり、もろい状態）

脳卒中
（脳梗塞、
� 脳出血など）

心臓病
（心筋梗塞、
� 狭心症など）

無
症
状
で
進
行
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