
高血糖・貧血の方の割合は、年々増加傾向です。
血圧や血糖が高い状況が続くと、医師より「妊娠高血圧症候群」「妊娠糖尿病」の診断を
受けることがあります。

◇体にどんな影響があるでしょうか

◇あなたの母子手帳を見てみましょう！

◇菊陽町の妊婦さんの現状
熊本県全体に比べて血圧・貧血・
血糖値が高い方が多いです。

【令和７年度(令和６年度集計)熊本県の母子保健より引用】

赤ちゃんが小さく産まれる 赤ちゃんが大きく産まれる

酸素・栄養が赤ちゃんに届きにくい

胎盤が小さかったり、お母さんと赤ちゃん
を繋ぐ血流がうまく流れない

妊娠糖尿病
糖尿病

妊娠高血圧症候群貧血

インスリンがたくさん必要になる

診断には上記検査結果以外にいくつか指標
があります
妊娠中になると、赤ちゃん・お母さんが将
来高血圧や糖尿病になりやすくなります

お母さんと赤ちゃんが高血糖

ヘモグロビン(Hb)
11g/㎗未満
動悸、立ちくらみ
など

妊娠糖尿病は、経口ブドウ糖負荷試験において
空腹時血糖値92mg/dl以上

糖尿病は
血液検査において空腹時血糖値126mg/dl以上

随時血糖値200mg/dl以上

妊娠20週以降
最高血圧 140㎜Hg以上
最低血圧 90㎜Hg以上
むくみ(浮腫)や蛋白尿が出やすい
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