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配布についての問い合わせ

11月25日、菊陽北
小学校で行われたし
め縄作り。地域住民
にしめ縄の作り方を
教わりながら作成し
ました（関連21ペー
ジ）。完成した大き
なしめ縄に子どもた
ちはにっこり。地域
住民も伝統を受け継
いでいってほしいと
笑顔を見せました。

令和２年11月末現在
（ ）内は前月比

●出生／  33
●死亡／  20
●転入／192
●転出／179
●その他／ 1

42,786（＋27）
20,990（＋23）
21,796（＋ 4）
18,091（＋29）
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人・緑 未来輝く
生活都市 きくよう
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今月の主な話題

2　新年のごあいさつ

4 「菊池環境工場　クリーンの森合志」始動！

6 特集　こころのＳＯＳ　ひとりで抱え込まないで

10 脂質異常症を予防しよう

14 令和３年度固定資産税軽減の申請を受け付けます

広報きくよう１月号に掲載している行事
や催しは新型コロナウイルス感染症の影
響で延期や中止の場合があります。
参加の際は、各問い合わせ
先にご確認ください。
町の新型コロナウイルス感染症に
関する最新情報はこちら➡

皆さん明けましておめでとうございます。町
民の皆さんの一年が健康で幸せであることを
祈っています。寒さが厳しくなってきたので
皆さん暖かくしてお過ごしください。令和３
年の目標は皆さんが興味を持てる紙面作り、
読みやすい紙面作りとし、頑張っていこうと
思います。今年のお正月はステイホームなの
で遠方の親戚とは会えず、少し寂しいです。
私も感染防止対策を取って、家族とおいしい
おせち料理を食べてのんびり過ごそうと思い
ます。今年も広報きくようをどうぞよろしく
お願いします。（新屋）

恋する野菜恋する野菜
農家×学生

農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。

53

にんじん、大根農家　相馬　典将さん（古閑原）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　そう ま 　　のりまさ

大根は、部位によって甘い部分や辛い部分に分かれます。
部位によって作る料理を変えることで丸ごと１本おいしく
食べることができます。寒いこの時期に旬を迎える栄養
たっぷりの大根をぜひご賞味ください。

　　　　　

簡単に作れる！ 大根のみそバター焼き
【材料】（１人分）

〈１人分119kcal　塩分0.7g〉

大根 厚さ２cm×２個
小ねぎ 少々
だし汁 大さじ３
米みそ 10ｇ
みりん ５ｇ
砂糖 ５ｇ
バター ５ｇ

梶山　ゆうかさん
尚絅大学
生活科学部４年

かじやま

【作り方】
❶ 大根を２cm幅の輪切りにし、皮をむき十字に
切り込みを入れておく。
小ねぎは小口切りにする。

❷ 器にだし汁、❶の大根を入れラップをかけ、レンジで加熱し、５分放置する。
（500ワットで５分程度）
❸ 調味料（米みそ、みりん、砂糖）をしっかり混ぜ合わせておく。
❹ フライパンにバターを入れて、❷の大根の汁気を切って中火で裏
返して両面を焼く。（ふたをして焼くと大根に火がとおりやすい）

❺ 焼き色がついたら弱火にして❸の調味料をかける。
❻ よく絡まったら、器に移し、小ねぎをトッピングする。

これから、大根がます
ますおいしい季節です。
電子レンジで作るので、
簡単にできます。大根
とバターと米みそが驚
くほど相性がいいので、
ぜひお試しください。

　菊池地域広報紙の共同企画として、菊池地域の各市町から「わがまち自慢」
を抽選で８人へプレゼントします。皆さんの応募をお待ちしています。

菊池地域４市町広報紙読者プレゼント菊池地域４市町広報紙読者プレゼント

■プレゼント内容
❶菊陽町　「さんふれあ」さんさんの湯入浴券（２枚１組）　　　　　　 ２人
❷菊池市　七城のこめ（２kg）　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ２人
❸合志市　赤大豆きなこキャラメルポップコーン＆
　　　　　　　　　　　　　 ユーパレス弁天 温泉入浴券（２枚１組）　２人
❹大津町　からいも食べ比べセット（ほりだしくん・紅はるか各2.5kg） ２人

■応募方法
はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、菊陽町の魅力、「広報きくよう」へ
の意見・感想を書いて、〒869‒1192（住所不要）菊陽町役場　総合政策課
「読者プレゼント」係にご応募ください。

■選定方法
　応募者の中から抽選でプレゼントします。
　応募は１人１通までです。プレゼントの選択はできません。

■締切日
　１月29日㈮　当日消印有効
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。個人情報
は賞品の発送以外には一切使いません。

せんん。ん。。

だきますす 個人個人情報

新春企画

https://www.town.kikuyo.lg.jp/
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
町
民
の
皆

さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
令
和
３
年
の
新
春
を
お
迎

え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
旧
年
中
は
、
町
政
の
運
営
に
対
し
ま
し
て
、

深
い
ご
理
解
と
温
か
い
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
、
厚

く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
依
然
と
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
が
全
国
的
に
拡
大
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
町
民
の
皆
さ

ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
引
き
続
き
、
マ
ス
ク
の
着
用

や
手
洗
い
等
の
基
本
的
な
感
染
防
止
対
策
、
３
密
を
避

け
る
な
ど
、「
新
し
い
生
活
様
式
」
実
践
の
徹
底
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
町
と
し
ま
し
て
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
大
き
く
受
け
て
い
る
農
畜
産
物
の
生
産
者
や

町
内
飲
食
店
・
小
売
店
、
雇
用
維
持
を
図
る
事
業
者
の

皆
さ
ま
の
負
担
軽
減
を
図
る
た
め
に
、
国
や
県
な
ど
の

関
係
機
関
と
連
携
し
て
、
経
済
対
策
や
各
種
支
援
策
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
平
成
28
年
熊
本
地
震
や
令
和
２
年
７
月
豪
雨

な
ど
、
近
年
、
県
内
で
も
多
く
の
被
害
を
も
た
ら
す
災

害
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
今
後
の
災
害
に
備
え
る
た
め
、

防
災
事
業
に
つ
き
ま
し
て
も
、
よ
り
一
層
、
取
り
組
み

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
昨
年
３
月
に
は
、
光
の
森
防
災
広
場
が
完
成
い
た
し

ま
し
た
。
災
害
が
発
生
し
た
場
合
に
は
、
身
の
安
全
を

確
保
す
る
指
定
緊
急
避
難
場
所
に
な
る
と
と
も
に
、
大

規
模
災
害
時
の
物
資
集
配
拠
点
や
被
災
者
支
援
拠
点
と

菊陽町長　 　　　

後藤　三雄

し
て
利
用
い
た
し
ま
す
。

　

併
せ
ま
し
て
、
町
役
場
を
拠
点
と
し
た
防
災
セ
ン

タ
ー
の
整
備
や
防
災
機
能
を
備
え
た
町
民
総
合
体
育
館

の
建
設
な
ど
、
災
害
に
強
い
、
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
こ
の
他
、
教
育
環
境
の
整
備
と
し
て
、
児
童
・
生
徒

一
人
一
台
の
教
育
用
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
導
入
を
進
め
て

お
り
ま
す
。
３
月
末
ま
で
に
完
了
し
、
各
学
校
で
は
調

べ
学
習
、
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
の
発
表
、
グ
ル
ー
プ

で
考
え
を
ま
と
め
た
り
討
論
し
た
り
す
る
活
動
や
プ
ロ

グ
ラ
ミ
ン
グ
学
習
、
同
時
双
方
向
型
の
オ
ン
ラ
イ
ン
授

業
な
ど
高
度
情
報
化
社
会
に
対
応
し
た
教
育
が
さ
ら
に

充
実
し
て
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
。
本
町
で
は
、
人
口
の

増
加
と
共
に
子
ど
も
た
ち
も
増
え
て
お
り
ま
す
の
で
、

こ
れ
か
ら
も
快
適
な
教
育
環
境
の
整
備
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　
な
お
、
現
在
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を
聞
き
な

が
ら
、
令
和
３
年
度
か
ら
10
年
間
を
計
画
期
間
と
し
た

「
第
６
期
菊
陽
町
総
合
計
画
」
を
策
定
中
で
す
。
す
べ

て
の
町
民
が
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
菊
陽
町

と
な
る
よ
う
、
皆
さ
ま
と
協
働
し
て
「
人
・
緑　
未
来

輝
く
生
活
都
市　
き
く
よ
う
」
の
実
現
を
目
指
し
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
よ
り
一
層
の
ご
理
解
、
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
が
町
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、
よ
り

良
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の

ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
町
民
の
皆

さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
輝
か
し
い
令
和
３
年
の
新
年

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
旧
年
中
は
、
議
会
に
対
し
ま
し
て
並
々
な
ら
ぬ
ご
厚

情
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
２
月
か
ら
猛
威
を
ふ
る
い
続
け
て
い
る
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
町
民
の
皆
さ
ま
も
大

変
な
ご
苦
労
を
さ
れ
て
お
ら
れ
る
こ
と
と
案
じ
て
お
り

ま
す
。

　
議
会
と
し
て
も
町
執
行
部
に
対
し
て
、
町
民
の
皆
さ

ま
か
ら
い
た
だ
い
た
声
を
届
け
て
い
き
ま
す
。
加
え
て
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
対
策
を
念
頭

に
お
き
、
重
要
課
題
で
あ
り
ま
す
、
経
済
の
立
て
直
し

に
つ
き
ま
し
て
も
精
一
杯
、
町
と
足
並
み
を
揃
え
て
取

り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、「
熊
本
地
震
」
に
お
き
ま
し
て
、
菊
陽
町
で

も
多
く
の
避
難
者
や
車
中
泊
者
が
出
た
こ
と
を
教
訓
と

し
ま
し
て
昨
年
、
町
は
光
の
森
地
区
に
「
菊
陽
町
光
の

森
防
災
広
場
」
を
整
備
し
て
い
ま
す
。
い
つ
起
こ
る
と

も
知
れ
な
い
自
然
災
害
に
対
応
す
る
施
設
が
完
成
し
、

昨
年
４
月
に
供
用
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
現
在
は
、
早
期
の
完
成
を
目
指
し
て
、
役
場

庁
舎
の
北
側
に
は
「（
仮
称
）防
災
セ
ン
タ
ー
」
が
建
設

中
で
あ
り
ま
す
。
大
規
模
な
自
然
災
害
は
、
起
こ
ら
な

い
こ
と
が
一
番
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
自
然
を
相
手
に

し
た
と
き
、
簡
単
に
防
げ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
よ
う
な
防
災
・
減
災
の
た
め
の
施
設
が
整
備
さ

れ
て
い
き
ま
す
こ
と
は
、
議
会
と
し
ま
し
て
も
町
民
の

安
心
な
生
活
の
た
め
に
は
不
可
欠
だ
と
考
え
、
町
と
と

も
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
。

　
菊
陽
町
は
、
全
国
的
に
人
口
が
減
少
す
る
中
、
人
口

４
万
２
千
人
を
超
え
る
町
と
な
り
、
今
後
も
発
展
を
続

け
て
い
く
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
中
で
本

年
は
「
第
６
期
菊
陽
町
総
合
計
画
」
の
策
定
時
期
で
も

あ
り
ま
す
。
こ
の
「
第
６
期
菊
陽
町
総
合
計
画
」
に
お

い
て
最
も
大
切
な
こ
と
は
、
町
民
の
皆
さ
ま
が
菊
陽
町

に
住
ん
で
い
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
た
だ
け

る
こ
と
で
す
。
そ
の
よ
う
な
町
と
な
る
た
め
に
、
議
会

も
町
民
に
開
か
れ
た
議
会
と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
意
見

を
聞
き
な
が
ら
、
町
の
総
合
計
画
に
よ
る
重
点
施
策
を

中
心
に
限
り
あ
る
財
源
を
最
大
限
に
活
用
し
て
い
け
る

よ
う
執
行
部
と
共
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
も
、
18
人
の
議
会
議
員
一
同
が
力
を
合
わ
せ
て

議
会
活
動
に
取
り
組
み
、
安
心
し
て
子
ど
も
を
産
み
育

て
ら
れ
る
、
将
来
に
希
望
を
持
て
る
よ
り
良
き
ま
ち
づ

く
り
の
た
め
に
、
し
っ
か
り
と
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
の
で
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
な
り
ま
す
が
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
本

年
が
健
康
で
幸
せ
な
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
、
ご
祈
念

申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

菊陽町議会議長

上田　茂政

新年のごあいさつ
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菊池郡市では、菊池市、合志市、大津町、菊陽町の２市２町でごみ
処理を行う「菊池環境保全組合」を設立し、施設の運営管理をして
います。２月には住民からの可燃ごみの直接持ち込みも始まる新し
いごみ焼却施設の設備や場所について紹介します。

可燃ごみの搬入場所が変わります
住民からの可燃ごみの直接持ち込み先が、菊池環境工場クリーンの森合
志（合志市幾久富460番地）に変わります。

●燃やすごみ
●可燃性粗大ごみ
家具類、木、竹片類、
じゅうたん、畳、布団
など

■搬入できるごみ

合志市幾久富460番地　☎096（248）0330
㈪～㈮ 午前８時30分～午後５時
　　　 ※正午～午後１時は除く
　　　 ※㈪が㈷や振休の場合も可
㈯　　 午前８時30分～正午

※�古紙類やペットボトル
などの資源物は、今ま
で通り環境美化セン
ター（大津町大津115）
に搬入してください
※�産業廃棄物は受け入れ
ません

２月１日㈪から

菊池環境保全組合
㊧から
吉
よし
田
だ
伸
しん
二
じ
施設課長　藤

ふじ
井
い
勇
ゆう
一
いち
参事

【問い合わせ先】 菊池環境保全組合施設課　☎096（293）2555

新
し
い
ご
み
焼
却
施
設

１月30日㈯　正午まで
東部清掃工場

（菊池市泗水地区、合志市、大津町、菊陽町）

１月29日㈮　午後４時30分まで
エコヴィレッジ旭（泗水地区を除く菊池市）

２月１日㈪から

菊池環境工場
クリーンの森
合志

施設全体を管理する中央制御室。
ここでごみの搬入や焼却炉内部、
ごみピット内のようすを確認する

12月10日に２市２町の首長や関係
者が集まり、施設に初めて点火し
操業を開始する火入れ式を行った

空のごみピット内。ごみが搬入さ
れる前の貴重な光景で、黄色の扉
からピット内にごみが入れられる

ごみの搬入時に重さを測る計量器。
屋根には太陽光パネルも設置され
ている

令和２年12月７日撮影

 ●
合志市役所

●
旭志道の駅

　　　　　      ●
県立技術短期大学校

セブンイレブン
泗水住吉店

セブンイレブン
合志竹迫店

くまもと中央
カントリークラブ

　●
●

セブンイレブン
熊本大津杉水店

国
道
３
２
５
号

JT● ●
アンビー熊本

受入時間

●

●

菊池環境工場
クリーンの森
合志

※端数が10円未満の場合は四捨五入した額
　（家庭ごみ50㎏の場合 税込280円）
※家庭ごみは指定ごみ袋に入る大きさ

■手数料（施設の計量器が示す重量での徴収）

重 量 料金（税別）

家庭ごみ
50㎏未満 無料
50㎏ 250円
以降10㎏ごと 50円加算

粗大ごみ 10㎏以下 100円
以降10㎏ごと 100円加算

事業系
ごみ

10㎏以下 200円
以降10㎏ごと 200円加算

し
最
終
処
分
す
る
量
を
減
ら
し
ま
す
。

1
日
当
た
り
の
ご
み
処
理
量
は
最
大

１
７
０
㌧
。
焼
却
時
に
発
生
す
る
熱
を

利
用
し
発
電
も
行
い
、
発
電
量
は
年
間

約
２
万
８
０
０
Ｍ

メ
ガ
ワ
ッ
ト
ア
ワ
ー

ｗ
ｈ
、
一
般
家
庭
が

年
間
に
使
用
す
る
電
気
量
５
８
０
０
戸

に
相
当
し
ま
す（
平
成
27
年
度
推
計
）。

　
今
後
、
小
中
学
校
な
ど
の
環
境
学
習

の
受
け
入
れ
も
行
う
予
定
で
す
。
菊

池
環
境
保
全
組
合
の
藤ふ

じ

井い

勇ゆ
う

一い
ち

参
事

は
「
工
場
を
見
学
す
る
こ
と
で
、
普
段

何
気
な
く
捨
て
て
い
る
ご
み
に
つ
い
て

も
考
え
る
き
っ
か
け
に
し
て
も
ら
え
れ

ば
」
と
話
し
ま
す
。

老
朽
化
が
進
ん
で
い
た

ご
み
処
理
施
設

　
菊
池
環
境
保
全
組
合
で
運
営
し
て
い

た
施
設
は
、
ご
み
焼
却
施
設
の
東
部
清

掃
工
場
が
平
成
6
年
建
設
、
最
終
処
分

場
も
平
成
10
年
建
設
と
老
朽
化
が
進
ん

で
お
り
、
最
終
処
分
場
の
残
余
容
量
も

少
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

菊
池
郡
市
の
人
口
は
増
加
傾
向
に
あ
る

こ
と
か
ら
、
こ
れ
ま
で
ご
み
を
処
理
し

て
い
た
対
象
人
口
が
増
え
る
こ
と
が
見

込
ま
れ
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
背
景
の

中
、
今
後
も
適
切
に
処
理
で
き
る
よ
う
、

新
し
い
ご
み
焼
却
施
設
「
菊
池
環
境
工

場 

ク
リ
ー
ン
の
森
合
志
」
が
建
設
さ

れ
ま
し
た
。

環
境
に
や
さ
し
い
施
設
へ

　
ク
リ
ー
ン
の
森
合
志
は
公
害
防
止
対

策
を
徹
底
し
、
地
球
温
暖
化
や
環
境
へ

の
配
慮
も
行
い
な
が
ら
、
ご
み
を
焼
却

ち
ょ
っ
と
し
た
心
掛
け
が

ご
み
の
減
量
に
つ
な
が
る

　
菊
池
郡
市
で
の
平
成
30
年
度
の
一
人

一
日
当
た
り
の
可
燃
ご
み
排
出
量
は

４
５
８
㌘
。
県
全
体
で
の
排
出
量
と
比

べ
る
と
33
㌘
多
い
状
況
で
す
。
同
組
合

の
吉よ

し
田だ

伸し
ん
二じ

施
設
課
長
は
「
ご
み
の
量

を
減
ら
す
こ
と
で
、
施
設
の
維
持
や
管

理
に
か
か
る
費
用
を
抑
え
る
こ
と
が
で

き
、
個
人
の
負
担
額
の
軽
減
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。
新
し
い
施
設
の
稼
働
を

き
っ
か
け
に
ご
み
減
量
に
取
り
組
ん
で

ほ
し
い
で
す
ね
」
と
話
し
ま
す
。

　
一
人
一
人
が
意
識
す
る
だ
け
で
大
き

な
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。
4
月
に
は

分
別
の
一
部
変
更
も
あ
り
ま
す
の
で
、

広
報
3
月
号
や
新
た
に
配
布
さ
れ
る
ご

み
カ
レ
ン
ダ
ー
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
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特
集

こ
こ
ろ
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ

　
　

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
な
い
で

　こころやからだの不調は我慢していると、心身の
バランスを崩し、こころの病気に陥ってしまうこと
があります。
　新型コロナウイルス感染拡大の影響で、多くの皆
さんがストレスを感じていると思います。このよう
な状況である今こそ、今回の特集で大切な自分や家
族などのこころの健康について考えてみませんか。

知
っ
て
い
ま
す
か
？

精
神
疾
患
は
日
本
人
の
「
五
大
疾

病
」
の
一
つ
で
す

　
こ
こ
ろ
の
病
気
な
ど
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
の
不
調
は
自
分
と
は
無
縁
と
思
っ
て
い

る
人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
う
つ
病
な
ど
の
精
神
疾
患
に

か
か
る
人
は
、
が
ん
、
脳
血
管
疾
患
、
虚

血
性
心
疾
患
、
糖
尿
病
の
中
で
も
最
も
多

く
、
厚
生
労
働
省
は
２
０
１
３
年
に
は
５

大
疾
病
の
一
つ
に
加
え
、
重
点
的
な
対
策

が
必
要
な
病
気
と
位
置
づ
け
ま
し
た
。
さ

ま
ざ
ま
な
社
会
情
勢
も
影
響
し
、
患
者
数

は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
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精神疾患を有する総患者数の推移（疾患別内訳）
（単位：万人）

H14 H17 H20 H23 H26 H29
※H23年の調査では宮城県の一部と福島県を除いている

資料：厚生労働省「患者調査」より
厚生労働省障害保険福祉部で作成

25.8

5.65.6
50.0

71.1

73.4

8.98.98.9
13.813.8
258.4

27.3
12.412.4
6.06.0
58.5

92.4

75.7

17.617.617.6
14.514.5
302.8

21.9
16.4
6.66.6
58.9

104.1

79.5

24.0
14.314.3
323.3

21.6
17.6
7.87.8
57.1

95.8

71.3

36.6
14.614.6
320.1

25.2
33.5
8.78.7

72.4

111.6

77.3

53.4
14.414.4
392.4

21.8
33.0
7.67.6

83.3

127.6

79.2

56.2

14.214.2
419.3

合計
認知症（血管性など）
認知症（アルツハイマー病）
統合失調症、統合失調症型障害と妄想性障害
気分［感情］障害（そううつ病を含む）
神経症性障害、ストレス関連障害と身体表現性障害
精神作用物質使用による精神と行動の障害
その他の精神と行動の障害
てんかん

10.310.3

✓□こころの不調　チェックリスト
こころのサイン
□ 不安や緊張が続いている
□ 気分が落ち込んで、やる気がなくなる
□ 人付き合いがこわい、面倒になる
□ イライラする
□ 嫌なことばかり頭に浮かぶ

からだのサイン
□ 出勤・登校時に頭痛や腹痛などがある
□ 眠れない、夜中に目が覚める
□ 食欲がなかったり、食べ過ぎたりする

　これらは誰にでも起こりうるサインです。多くは
休養を取ることで回復しますが、長く続く場合は、
我慢せずに相談してみましょう。

特集 こころのＳＯＳ　ひとりで抱え込まないで

Ｑ　
受
診
す
る
か
ど
う
か
の
判
断
の
度
合

い
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

宮
谷　
心
身
の
不
調
が
２
週
間
以
上
続
き
、

受
診
す
る
か
迷
う
場
合
は
、
受
診
し
た

方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。
残
念
な
が
ら

精
神
科
病
院
や
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
、
受
診

を
希
望
す
る
人
が
多
く
て
予
約
が
取
り

づ
ら
い
状
況
で
す
。
そ
の
よ
う
な
場
合

は
菊
陽
町
こ
こ
ろ
の
相
談
な
ど
の
相
談

機
関
を
ま
ず
利
用
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

Ｑ　
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
ど
の
よ
う
な
治
療

が
行
わ
れ
る
の
で
す
か
。

宮
谷　
初
め
て
受
診
さ
れ
る
場
合
は
、

　
看
護
師
な
ど
に
よ
る
問
診
→
医
師
に
よ

る
診
察（
初
回
は
30
分
以
上
）→
診
断
と

治
療
の
説
明
→
治
療
開
始
→
定
期
的
な

受
診

　
と
い
う
流
れ
で
す
。
治
療
方
法
は
医
師

と
患
者
と
の
話
の
や
り
と
り
に
よ
る
精

神
療
法
や
、
薬
に
よ
る
治
療
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

Ｑ　
ど
の
よ
う
な
相
談
が
多
い
で
す
か
。

宮
谷　
当
院
で
は
心
理
的
要
因
や
社
会
的

要
因
で
ス
ト
レ
ス
や
不
安
を
抱
え
て
相

談
・
受
診
す
る
人
の
割
合
が
多
い
で
す
。

Ｑ　
ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ

い
。

宮
谷　
ス
ト
レ
ス
は
個
人
差
が
大
き
い
の

で
、
決
し
て
他
の
人
と
比
べ
な
い
で
く

だ
さ
い
。
同
じ
ス
ト
レ
ス
で
も
、
ス
ト

Ｑ　
心
身
の
不
調
の
サ
イ
ン
に
は
ど
の
よ

う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
。

宮
谷　
人
は
人
間
で
あ
る
前
に
動
物
で
す
。

動
物
の
基
本
的
な
欲
求
で
あ
る
睡
眠
と

食
欲
の
異
常
が
第
一
の
不
調
の
サ
イ
ン

と
な
り
ま
す
。

Ｑ　

な
ぜ
こ
こ
ろ
の
病
気
に
な
る
の
で

し
ょ
う
か
。

宮
谷　
要
因
は
、

❶
脳
が
不
調
を
起
こ
し
た
こ
と
に
よ
る
も

の
❷
喪
失
体
験
な
ど
の
心
理
的
な
要
因
に
よ

る
も
の

❸
ス
ト
レ
ス
や
過
労
、
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
の

社
会
的
な
要
因
に
よ
る
も
の

　
の
３
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
が

複
合
的
に
重
な
る
と
発
病
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

レ
ス
の
感
じ
方
や
置
か
れ
て
い
る
立
場
、

ス
ト
レ
ス
解
消
が
で
き
る
環
境
、
周
囲

の
サ
ポ
ー
ト
体
制
に
よ
っ
て
、
ス
ト
レ

ス
か
ら
受
け
る
影
響
は
変
わ
り
ま
す
。

Ｑ　
家
族
な
ど
の
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
は
大

事
で
す
か
。

宮
谷　
家
族
な
ど
周
り
の
人
の
気
付
き
は

大
切
で
す
。
気
付
き
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

本
人
の
具
合
が
良
い
か
悪
い
か
は
、
印

象
で
す
。

　
　
例
え
ば
、
見
た
感
じ
は
元
気
な
の
に

会
社
に
行
け
な
い
、
逆
に
元
気
な
い
の

に
無
理
に
行
こ
う
と
す
る
な
ど
。
変
化

に
気
付
い
た
ら
本
人
に
声
を
か
け
て
く

だ
さ
い
。

Ｑ　
周
り
の
人
の
対
応
の
仕
方
を
教
え
て

下
さ
い
。

宮
谷　
一
般
的
に
「
励
ま
し
て
は
い
け
な

い
」
と
よ
く
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
た
し

か
に
叱し
っ
咤た

激
励
は
厳
禁
で
す
が
「
つ
ら

い
け
ど
頑
張
ろ
う
よ
」
な
ど
と
い
う
温

か
い
励
ま
し
は
有
効
で
す
。
決
し
て
腫

れ
物
に
触
る
よ
う
に
接
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。

　
　
具
体
的
に
何
を
頑
張
れ
ば
い
い
か
伝

え
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。
例
え
ば
、

不
登
校
の
子
ど
も
に
対
し
て
は
「
と
り

あ
え
ず
門
ま
で
行
こ
う
か
」
な
ど
本
人

が
取
り
組
め
そ
う
な
こ
と
を
提
案
し
て

く
だ
さ
い
。

―自分や家族のこころの不調に気付いたら、

　　　　　　　　 まずは相談してくださいー

Intervew

光の森メンタルクリニック　宮谷院長

問 福祉課　障がい福祉係　☎（232）4913

光の森メンタルクリニックの宮谷院長に心の病気について詳しく聞きました。
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菊陽町こころの相談をご利用ください
菊陽町こころの相談は、令和２年１月から始まりました。町の臨床心理士、保健師、
精神保健福祉士が担当し、開始から現在まで多くの方が相談に来られています。

■相談内容
◦眠れない、イライラする、気分が落ち込む、意欲が出ないなどのこころの健康に関すること
◦いじめ、不登校、ひきこもりなどの問題に関すること
◦家族や職場などの人間関係による悩みや不安に関すること
◦お酒やギャンブルなどの依存症に関すること
◦発達障がいに関すること　　　など
■相談方法
　福祉課に電話もしくは来所時に予約（予約制）
※町内在住で、こころの悩みを持つ人やその家族はだれでも相談できます
■相談時間・場所
　平日の午前８時30分～午後５時15分（正午～午後１時は除く）
　１時間程度・菊陽町役場内

Intervew　こころの相談利用者の声�

　話すことですっきりした気持ちになります。
相談して自分についていろいろ気づくことが
できました。今まで相手のせいだと思ってい
たけど、相手を変えるのではな
く、自分の考え方を変えようと
思うきっかけとなりました。生
活する上でのヒントをもらって
生きやすくなりました。

相談を振り返って �
　こころの相談が始まって約１年がたちました。予想を超え
る多くの皆さんが相談に来られています。多かった相談内容
は、イライラする、眠れないなどのこころの健康に関するこ
と、自分自身や家族の発達障がいに関すること、子育てに関
することでした。「こんなことを相談していいのだろうか」
とためらう人もいましたが、相談後に「話してすっきりした」、

「来てよかった」と言われる人が多かったです。これからも
「こころの応援団」を目指し、たくさんの相談者のお気持ち
に寄り添っていきたいと思います。ご利用お待ちしています。

Ａさん　―こころの健康相談―

　こころの相談を利用して、「味方が増えると見
方が変わる」と実感しました。
　家族の問題を外へ持ち出すなんて恥ずかしくて
できないと思っていましたが専門家に相談できた
ことで、問題を客観的に見ることができるように
なり、とても楽になりました。頼れる人ができて
心強いです。
　話を聞いてもらえて、感謝の気持ちでいっぱい
です。

Ｂさん　―子育て相談―

一般的なこころの悩みに関する相談
◦熊本県精神保健福祉センター
■受付日時　平日午前９時～午後４時
■場所　熊本市東区月出３丁目1–120
■相談方法　来所相談は予約制です。
　　　　　　電話で予約してください。
■問い合わせ　☎（386）1166
　 　
◦菊池保健所
■受付日時　平日午前８時30分～午後５時15分
■場所　菊池市隈府1272–10
■問い合わせ　☎0968（25）4138

発達障がいに関する相談
◦熊本県北部　発達障がい者支援センター わっふる
■受付日時　平日午前９時～午後５時
■場所　大津町室213-6 さくらビル２階
■問い合わせ　☎（293）8189
　　　　　　　電子メール shien@basil.ocn.ne.jp
　 　
◦菊池圏域地域療育センター ゆうず
※18歳未満の児童の相談のみ
■受付日時　平日午前８時30分～午後５時30分
■場所　菊池市亘字道ノ上359番地2
■問い合わせ　☎0968（25）7688
　　　　　　　電子メール ryouiku@kikuaikai.org

障がい福祉に関する相談
◦相談支援センター「ＳＵＮ」
■受付日時　平日午前９時～午後５時
■場所　菊陽町大字久保田2596番地
■問い合わせ　☎（227）7010
　 　
◦きくよう地域生活支援センター
■受付日時　平日午前９時～午後５時
■場所　菊陽町大字原水5587番地
■問い合わせ　☎（232）8518

ひきこもりに関する相談
◦熊本県ひきこもり地域支援センター ～ゆるここ～

来所相談、本人の集い、家族セミナーも実施しています。
いずれもまずは電話でお問い合わせください。
■受付日時　㈪㈫㈭午前９時～正午、午後１時～３時
■場所　熊本市東区月出３丁目1–120
■問い合わせ　☎（386）1177

生活の困りごとに関する相談
◦菊陽町社会福祉協議会生活サポートセンター
■受付日時　平日午前９時～午後４時　　　　　　　　　　　■問い合わせ　☎（232）4832
■場所　菊陽町久保田2596番地
　　　　（町福祉支援センター内）

左から、窪精神保健福祉士、
赤星臨床心理士、田中保健師

相談の様子

Information
社会医療法人 芳和会　菊陽病院
■場所　菊陽町大字原水5587番地
■問い合わせ
　☎（232）3171　 ＦＡＸ（232）0741

特集 こころのＳＯＳ　ひとりで抱え込まないで

相談できる場をご存じですか
県内には、さまざまな医療機関や専門的な相談機関があります。相談内容によっては、
医療機関や専門の相談機関の力を借りた方が、ご本人にとって力になる場合があります。

町と協力し、支援を行う　菊陽病院
　菊陽病院は、一般的な精神科の治療に加えて、精神科救急治療、依存症の
専門的な治療、菊陽町と協力し認知症の恐れのある人への支援などを取り組
んでいます。精神に障がいがある人への地域生活支援も充実しています。
　本人や家族からの相談で、うつ病や依存症、認知症などの相談が多いです。
　以前に比べて精神科病院への敷居が低くなり、あらゆる年齢層の人が受診
に来院します。例えば、若い世代で、不眠や仕事のつまづきなどで受診に来
る人、新型コロナウイルス感染拡大のため先々の不安感が強くなり受診に来
る人などさまざます。
　重い症状になる前に思い切って相談してください。「どこに相談したらい
いのかわからない。」という人は、菊陽町こころの相談を利用してみたらい
かがでしょうか。今後のかじ取り役の一つとしての有効だと思います。

Intervew　菊陽病院の橋本院長に聞きました

菊陽病院外観
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健診結果に応じて、
専門職が訪問をしています

放
っ
て
お
く
と
怖
い

脂
質
異
常
症
を
予
防
し
よ
う

健
診
で
発
見
さ
れ
や
す
い
生
活
習
慣
病
の
１
つ
で
あ
る
脂
質
異
常
症
。
血
液
検
査
で
異

常
が
出
て
い
て
も
痛
み
な
ど
が
な
い
た
め
放
置
さ
れ
が
ち
で
す
。
定
期
的
に
健
診
を
受

け
、
日
頃
の
生
活
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
・
保
険
課　
保
健
予
防
係　
☎（
２
３
２
）４
９
１
２

　町では、健診結果に応じて、保健師、管理栄養士など
が訪問をして、生活習慣病を早期に予防するための方法
の提案や助言をしています。訪問以外にも、毎週火曜日
の健康相談日、随時相談を受付けています。事前に連絡
の上、気軽にご相談ください。訪問は、新型コロナウイ
ルス感染症の流行状況に応じ、可能な限りの感染防止対
策を講じて実施しています。

❷
適
度
に
体
を
動
か
そ
う

　
軽
く
汗
ば
む
程
度
の
運
動
は
、
中
性
脂

肪
や
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
分
解
を

進
め
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や
し

ま
す
。

脂
質
異
常
症
と
は

　
血
液
中
に
中
性
脂
肪
や
Ｌ
Ｄ
Ｌ（
悪
玉
）

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
多
い
状
態
、
ま
た
は
、

Ｈ
Ｄ
Ｌ（
善
玉
）コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
少
な

い
状
態
を
脂
質
異
常
症
と
い
い
ま
す
。

自
覚
症
状
が
出
て
か
ら
で
は　
　

手
遅
れ
に
な
る
こ
と
も
！

　
１
つ
１
つ
の
数
値
は
「
異
常
な
し
」
の

レ
ベ
ル
で
あ
っ
て
も
、「
や
や
高
め
」
の

状
態
が
続
く
と
、
余
分
な
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
が
血
管
の
壁
に
入
り
込
み
、
血

管
の
壁
が
膨
れ
上
が
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、

血
管
が
狭
く
な
り
、
動
脈
硬
化
が
進
行
し
、

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
が
起
こ
り
や
す

く
な
り
ま
す
。
自
覚
症
状
が
な
く
て
も
健

診
で
精
密
検
査
が
必
要
と
言
わ
れ
た
場
合

は
、
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
、
生
活
習
慣
の
改
善 

❶
食
生
活
の
改
善

　
脂
質
異
常
症
は
、
食
生
活
の
乱
れ
と
深

い
関
係
が
あ
り
ま
す
。
食
べ
す
ぎ
や
飲
み

す
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

脂質異常症の原因は
体質や遺伝、他の病
気や薬の副作用など
もありますが、 生活
習慣の乱れである場
合が多いです。

運動不足
体質
遺伝

ストレス

アルコールの
飲み過ぎ

果物や甘い物の
食べ過ぎ

動物性脂肪の
取り過ぎ

肥満

LDL

LDL
LDL LDL

LDL LDLLDL

LDL

代謝異常

正常脂質異常症
多くの原因は

「日常生活」にあります

代謝異常

コレステロールを
上げる食品

体内にあるコレステロールの　７割前後は肝臓で　合成されています

コレステロールを
多く含む食品

コレステロールを
下げる食品

飽和脂肪酸を多く含む食品 １日300mgに抑えましょう 食物繊維を多く含む食品

脂身の
多い肉

卵黄

チョコレート

ポテト
チップス 生クリーム

やバターが
多い洋菓子 マヨネーズ

魚卵

レバー

皮なし鶏肉

卵（全卵）

きのこ

野菜

大豆製品

海藻類

運動で体を動かす 生活の中で体を動かす運動で体を動かす
１日30分以上（分割でもＯＫ）週３～５回の運動を目指して！
有酸素運動（歩行、体操、水中ウオーキングなど）をしたり、
１日10,000歩が理想。（徐々に増やして１万歩に近づけてい
きましょう）

なるべく階段を使う、家事でこまめに動くなど

※Kcalの目安は体重が80kgの人で計算。体重80kgより少ない場合は、消費カロリーも少なくなる。
治療中の人は、主治医に相談してから始めましょう。

大切なことは続けることです。まず、今までより10分の時間を作ることから！
から始めましょう！＋10から始めましょう！継続は

力なり。
プラステン

洗濯
20分
40Kcalランニング

15分
140Kcal

自転車
20分
80Kcal

水泳
10分
100Kcal 炊事

20分
40Kcal

階段昇降
５分
35Kcal

徒歩
10分
40Kcal

動脈硬化はなぜ起こるの？

LDL
LDL

LDL
LDL HDL

心筋梗塞・脳梗塞

ＬＤＬが多過ぎたりＨＤＬが少な
すぎたりするとコレステロールは
血管の壁の中に入り込む。

❶ ❷ ❸

血管の壁に入って腫れ上がった部
分は薄い膜に覆われているが破れ
やすい。傷つくとはがれて血栓（血
液の塊）となる。

血栓が血液の流れに乗り、心臓の
血管をふさぐと心筋梗塞、脳の血
管をふさぐと脳梗塞となる。

血管の壁

脂質異常症の３つのタイプ
❶高ＬＤＬコレステロール血症
　ＬＤＬコレステロール　140mg/dl以上

❷低ＨＤＬコレステロール血症
　ＨＤＬコレステロール　40mg/dl未満

❸高中性脂肪血症
　中性脂肪　150mg/dl以上

知っていますか？血液中の脂質の役割

脂質異常症の原因は
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今
年
度
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

を
希
望
す
る
人
が
多
く
、
指
定
医
療
機
関

で
の
接
種
予
約
が
取
り
に
く
い
状
況
が
生

じ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
今
年
度
に
限
り
、

１
～
64
歳
の
人
で
、
通
常
は
指
定
医
療
機

関
以
外
で
接
種
を
受
け
た
人
は
全
額
自
己

負
担
で
し
た
が
、
今
年
度
に
限
っ
て
費
用

の
助
成
を
行
い
ま
す
。

　
助
成
を
希
望
す
る
人
は
、
必
要
書
類
を

添
え
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
新
し
い
助
成
対
象
者

　
次
の
❶
～
❹
全
て
に
該
当
す
る
人

❶
接
種
日
に
１
～
64
歳
の
人

❷
指
定
医
療
機
関
以
外
で
全
額
自
己
負
担

に
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
受

け
た
人

❸
接
種
日
に
菊
陽
町
に
住
民
票
が
あ
る
人

❹
12
月
末
ま
で
の
接
種
分

■
申
請
の
方
法

　
窓
口
ま
た
は
郵
送
で
申
し
込
む

※
郵
送
料
は
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

■
必
要
書
類

❶
申
請
書

　
（
窓
口
で
受
け
取
る
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

❷
領
収
書
な
ど
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
を
自
己
負
担
で
接
種
し
た
こ
と
が

わ
か
る
も
の

❸
通
帳
や
銀
行
カ
ー
ド
の
写
し
な
ど
、
振

込
口
座
が
わ
か
る
も
の　

■
助
成
額

医
療
機
関
に
支
払
っ
た
接
種
費
用
か
ら

１
，
９
０
０
円
を
差
し
引
い
た
額

　
（
上
限
額
２
，
４
２
１
円
）

■
申
請
期
限　
３
月
31
日
㈬

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
の
た
め
に

◦
手
洗
い
、
マ
ス
ク
着
用
の
感
染
症
対
策

を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

◦
ア
ル
コ
ー
ル
製
剤
に
よ
る
手
指
消
毒
も

有
効
で
す
。

◦
人
混
み
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

◦
室
内
で
は
適
度
な
湿
度（
50
～
60
％
）を

保
ち
、
換
気
を
し
ま
し
ょ
う
。

◦
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
と
睡
眠
、
休

養
を
十
分
取
り
ま
し
ょ
う
。

◦
適
度
な
運
動
、
小
ま
め
な
水
分
の
補
給

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◦
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

※
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
で
、
発
病
の

可
能
性
を
減
ら
す
だ
け
で
な
く
、
重
症

化
予
防
も
期
待
で
き
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種（
１
～
64
歳
）

費
用
の
助
成
対
象
を
増
や
し
ま
す

 	 

　１～２月は「はたちの献血」キャンペーン期間です。
献血者が減少しがちな冬季は、輸血用血液が不足しやす
い季節です。このため、県では１～２月の２カ月間、成
人式を迎えるはたちの若者を中心に、広く県民の皆さん
に対して献血を呼びかけています。特に若い人たちで、
献血をしたことがない人は、ぜひ400ml 献血と成分献
血にご協力ください。みんなで、献血の輪を広げましょ
う。

■問い合わせ
　健康・保険課　保健予防係
　☎（232）4912

いつかしようを、今にしよう。はたちの献血

「はたちの献血」キャンペーン

 	 

　現役塾講師が指導する受験対策です。
■日時　１月10日㈰、２月７日㈰　
　　　　午後４時～８時
■場所　母子・父子休養ホーム　しらゆり
■受講料　無料　　
■定員　15人
■対象者　❶❷どちらも満たす人
❶県内のひとり親家庭の中学３年生
❷母子会会員世帯
※会員でない世帯は年会費千円が別途必要
■申込締切　定員になり次第締め切り
■申込方法　郵送・ＦＡＸ・公式ＬＩＮＥで申し込む
■申し込み・問い合わせ
　〒862–0912 熊本市東区錦ケ丘34–23
　社会福祉法人 熊本県ひとり親家庭福祉協議会　　　
　☎（331）6735
　ＦＡＸ（331）6738

ひとり親家庭対象に

高校受験対策の受講生を募集します

問
健
康
・
保
険
課　
保
健
予
防
係　
☎（
２
３
２
）４
９
１
２

■歩数イベントとは
活動量計を携帯しながらウオーキングをして、タニタのホームページへデータ送信を
すると、富士山周辺の観光地を散策しているかのように架空の旅ができます。
■実施期間　１月９日㈯～２月７日㈰（30日間）
■目標歩数　255,000歩（１日平均8,500歩）
■参加方法　きくよう健康倶楽部に会員登録する
※きくよう健康倶楽部に会員登録している人は自動的に参加できます。
■確認方法

歩数データを送信したあとに、「タニタからだカルテ」のホームページにご自身のＩＤとパスワードを入力し、ログ
インします。メニューの「ウオーキングラリー」のコンテンツから自分の現在地や順位を確認できます。また、コン
ビニエンスストアローソン店頭の「ロッピー」画面でも、データ送信時に同様の確認ができます。
■ポイントの付与
　開催期間中にゴール達成した会員に400ポイントを付与します。ポイント付与日は２月26日㈮です。
■チャレンジコース

75歳以上で、期間中に合計歩数９万歩（１日平均３千歩）達成した人には200ポイント付与します。ただし、富士山
編のゴール達成をし、400ポイント付与した人は除きます。
■その他

イベント期間中は毎日のデータ送信が理想です。少なくとも10日に１回は送信をしてください（10日過ぎるとイベ
ント対象の歩数にカウントされません）。開催期間終了後は２月17日㈬までにデータ送信を済ませてください。この
日を過ぎて送信しても、イベントの対象歩数となりません。スマートフォンを利用している人で、「ヘルスプラネッ
ト」のアプリをダウンロードしていても、アプリを通じての歩数データ送信はしないでください。からだカルテにう
まく連動しないことがあります。

■日時・場所　１月28日㈭　午前10時～正午　　　　　 キャロッピア
　　　　　　　　　　　　　 午後１時30分～３時30分　さんふれあ
■対象者　きくよう健康倶楽部会員（当日申込者も可）
■その他　参加費無料。新型コロナウイルス感染症対策のため、急きょ中止することもあります。

『きくよう健康倶
楽部』通信

【No.18】

問 健康・保険課　保健予防係　☎（232）4912

タニタ　歩数イベント第６弾
【富士山編】を開催します！

公式ＬＩＮＥ

ご協力を
お願い
します！
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霊峰、富士山へ…バーチャル登山しませんか？

体組成無料測定会のお知らせ
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家
屋
を
取
り
壊
し
た
ら
届
け
出
を

　
固
定
資
産
税
は
毎
年
１
月
１
日
現
在
の

状
況
で
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
住
宅
や
倉
庫
な
ど
家
屋
の
一
部
ま
た
は

全
部
を
取
り
壊
し
た
と
き
は
、
法
務
局
へ

の
滅
失
登
記
ま
た
は
税
務
課
へ
の
滅
失
届

の
手
続
き
が
必
要
で
す
。
特
に
令
和
２
年

中
の
取
り
壊
し
は
、
手
続
き
を
し
な
い
場

合
、
翌
年
度
も
引
き
続
き
課
税
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
の
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

未
登
記
で
家
屋
を
新
増
築
し
た
ら

届
け
出
を

　
家
屋
を
未
登
記
で
新
築
・
増
築
し
た
り
、

売
買
な
ど
に
よ
り
所
有
者
変
更
を
し
た
場

合
は
、
税
務
課
へ
の
届
け
出
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
建
築
確
認
手
続
き
が
不
要
な
10
㎡
未
満

の
増
築
も
課
税
対
象
で
す
の
で
、
届
け
出

が
必
要
で
す
。

家
屋
の
取
り
壊
し
、
新
増
築
し
た
ら

届
け
出
を

問
税
務
課　
固
定
資
産
税
係　
☎（
２
３
２
）４
９
１
１

　
町
内
で
事
業
を
営
む
個
人
お
よ
び
法
人

が
そ
の
事
業
の
用
に
供
し
て
い
る
償
却
資

産（
土
地
、
家
屋
以
外
の
資
産
）は
固
定
資

産
税
の
課
税
対
象
で
す
。

　
１
月
１
日
現
在
で
、
町
内
に
所
有
す
る

償
却
資
産
に
つ
い
て
申
告
書
の
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
償
却
資
産
の
例

❶
不
動
産
経
営

駐
車
場
舗
装
、
外
構
工
事
、
植
栽
、

外
灯
、
駐
輪
場
な
ど

❷
農
業

ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
、
ロ
ー
タ
リ
ー
、

管
理
機
、
保
冷
庫
な
ど

❸
そ
の
他

パ
ソ
コ
ン
な
ど
電
子
機
器
、
事
業
用
機

材
、
看
板
、
太
陽
光
発
電
設
備
な
ど

■
申
告
期
限　
２
月
１
日
㈪

償
却
資
産
の
申
告
は
２
月
１
日
ま
で

中小企業者などを対象に

令和３年度固定資産税軽減の申請を受け付けます
　新型コロナウイルス感染症の影響で事業収入が減少し
ている中小企業者など（個人事業主も含む）の税負担を軽
減するため、令和３年度分課税に限り、事業用家屋、償
却資産に係る固定資産税を軽減します。
　詳しくは町ホームページや中小企業庁ホームページで
ご確認ください。
■対象者

町内に事業用家屋または償却資産を所有している中小
企業者などで令和２年２月～10月の任意の連続する
３カ月間の事業収入の合計が前年の同期間と比べて
30％以上減少している法人または個人
■対象資産　事業用家屋および設備などの償却資産
■軽減率
❶対前年比減少率が50％以上：全額
❷対前年比減少率が30％以上50％未満：２分の１の軽減
■提出書類
❶軽減申告書（原本）
❷認定経営革新等支援機関などに提出した書類一式（コ

ピー可）

❸令和３年度償却資産申告書一式　　　
※❶と❷に関しては、認定経営革新等支援機関などへの

申請が必要になります。

■申告期限　２月１日㈪
■申し込み・問い合わせ
　税務課　固定資産税係
　☎（232）4911 町公式

ホームページ

問
税
務
課　
固
定
資
産
税
係　
☎（
２
３
２
）４
９
１
１

菊
陽
杉
並
木
公
園
の
区
域
を
拡
張

　
菊
陽
杉
並
木
公
園
を
拡
張
し
ま
す
。
拡

張
す
る
面
積
は
約
３
・
９
ha
、
拡
張
場
所

は
菊
陽
町
総
合
交
流
タ
ー
ミ
ナ
ル
さ
ん
ふ

れ
あ
の
西
側
に
隣
接
す
る
区
域
で
、
新
た

に
総
合
体
育
館
や
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、
多
目

的
広
場
な
ど
の
施
設
を
整
備
し
ま
す
。

　
災
害
時
に
は
町
内
全
域
を
対
象
と
す
る

避
難
場
所
と
し
て
活
用
す
る
計
画
で
あ

り
、
現
在
建
設
中
の
防
災
セ
ン
タ
ー（
災

害
対
策
本
部
機
能
）と
、
光
の
森
防
災
広

場（
物
資
の
受
入
配
送
拠
点
）と
と
も
に
防

災
の
３
本
の
柱
と
し
て
、
町
の
防
災
力
を

強
化
し
ま
す
。

　
本
年
度
、
そ
の
公
園
拡
張
区
域
の
造
成

工
事
に
着
工
し
ま
し
た
。

総
合
体
育
館
を
建
設

　
拡
張
す
る
区
域
に
は
、
町
内
最
大
の
指

定
避
難
所
と
な
る
総
合
体
育
館
を
建
設
し

ま
す
。
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
、
サ
ブ
ア
リ
ー

ナ
に
加
え
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
、
ス
タ

ジ
オ
や
多
目
的
室
な
ど
の
施
設
を
備
え
た

総
合
体
育
館
で
、
令
和
３
年
度
に
建
築
工

事
に
着
工
し
、
令
和
５
年
度
中
の
完
成
を

目
指
し
ま
す
。

　
工
事
期
間
中
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

町
の
防
災
避
難
拠
点
施
設

防
災
公
園（
総
合
体
育
館
）を
整
備
し
ま
す

問
施
設
整
備
課　
総
合
体
育
館
準
備
係　
☎（
２
３
２
）６
５
０
０

菊陽町税務課認定経営革新等
支援機関など

事業者
⑴ 確認依頼

⑵ 認定・申告書発行

⑶ 軽減申告
⑷ 軽減措置

 	 

　町は、㈱イデックスリテール熊本（大津町）と11月24
日、災害時石油類燃料供給協定を締結しました。これは、
大規模災害時に必要な場合、石油類燃料を優先供給して
いただくものです。
　同社の後藤社長が「災害・緊急時エネルギー供給の最
後の砦としての使命感をもって取
り組みます」、後藤町長は「町が
目指す、災害に強い『人・緑 未
来輝く生活都市 きくよう』の実
現に向け、大きなご支援をいただ
いた」と話しました。

災害時石油類燃料供給協定を締結
 	 

　総合計画策定審議会第３回会議を11月19日に菊陽町
役場で開催しました。
　今回の会議では、第６期菊陽町総合計画の将来像や施
策の体系などについて審議が行われました。
　将来像では、町が長年目標としてきた、生活と雇用が
緑の中で共存する「生活都市」について、現在の地方創
生や、持続可能な社会を目指す国連のＳＤＧｓにも通じ
るものであり、第６期も継承し、強化していくことなど
が確認されました。
　次の審議会は１月下旬に開催される予定です。

■問い合わせ
　総合政策課　企画政策係　☎（232）2112

町の将来像などを審議

総合計画策定審議会第３回会議を開催

熊
本
地
震
や
近
年
の
災
害
を
踏
ま
え
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、
菊
陽
杉

並
木
公
園
を
災
害
時
の
避
難
拠
点
と
な
る
防
災
公
園
と
し
て
拡
張
整
備
し
ま
す
。

総合体育館完成イメージ図

左：イデックスリテール後藤社長　右：後藤町長

災害時に石油類燃料の
輸送と供給を行うタン
クローリー
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20
歳
に
な
っ
た
人
に
は
、
誕
生
日
か
ら

お
お
む
ね
２
週
間
以
内
に
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
「
国
民
年
金
加
入
の
お
知
ら
せ
」

や
「
国
民
年
金
保
険
料
納
付
書
」
な
ど
が

郵
送
さ
れ
ま
す
。「
年
金
手
帳
」
は
、
別

送
さ
れ
ま
す
。

■
注
意
事
項

❶
20
歳
の
誕
生
日
の
前
日
以
前
か
ら
厚
生

年
金
や
共
済
年
金
に
加
入
し
て
い
る
第

２
号
被
保
険
者
に
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

❷
20
歳
の
誕
生
日
の
前
日
以
前
に
厚
生
年

金
や
共
済
年
金
を
喪
失
し
て
い
る
人
、

遺
族
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人
に
「
年

金
手
帳
」
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

❸
厚
生
年
金
や
共
済
年
金
に
加
入
し
て
い

る
第
２
号
被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ
て
い

る
配
偶
者
は
、
第
３
号
被
保
険
者
の
手

続
き
が
必
要
な
た
め
、
第
２
号
被
保
険

者
の
勤
務
先
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

第
３
号
被
保
険
者
は
、
保
険
料
を
納
付

す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

❹
第
１
号
被
保
険
者
で
あ
る
自
営
業
者
、

学
生
、
無
職
の
人
は
、
20
歳
の
誕
生
日

の
前
日
が
含
ま
れ
る
月
分
か
ら
保
険
料

の
納
付
が
必
要
で
す
。

■
付
加
年
金

　
毎
月
の
保
険
料
に
加
え
て
、
月
額
４
０

０
円
の
付
加
保
険
料
を
納
め
る
と
、
老
齢

基
礎
年
金
と
合
わ
せ
て
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
付
加
年
金
額
は
、「
２
０
０

円
×
付
加
保
険
料
納
付
月
数
」
で
計
算
さ

れ
ま
す
。
付
加
保
険
料
を
納
付
す
る
に
は
、

別
途
届
出
が
必
要
で
す
。

■
国
民
年
金
保
険
料
を
払
え
な
い
と
き

　
経
済
的
に
納
付
が
困
難
な
と
き
は
、
保

険
料
の
納
付
猶
予
・
免
除
制
度
や
学
生
納

付
特
例
制
度
が
あ
り
ま
す
。
別
途
申
請
が

必
要
で
す
。

20
歳
に
な
っ
た
人
に
は

国
民
年
金
加
入
の
お
知
ら
せ
が
届
き
ま
す

問
熊
本
西
年
金
事
務
所　
☎（
３
５
５
）３
２
６
１

問
町
民
課　
年
金
係　
　
☎（
２
３
２
）４
９
１
４

国
民
年
金
は
、
世
代
と
世
代
を
つ
な
ぐ
支
え
合
い
の
制
度
で
す
。

日
本
国
内
に
居
住
す
る
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
人
は
加
入
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

競争入札参加資格審査申請（指名願い申請）

■申請期間
　２月１日㈪～３月１日㈪
　（最終日消印有効）
■有効期間対象事業者
❶定期申請（令和３・４年度）
　４月１日～令和５年３月31日の２年間
　県内建設工事事業者
　（県内に主な事業所（本社）がある者）
❷追加申請（令和３年度）
　４月１日～令和４年３月31日の１年間
ア　県外建設工事事業者
　　（県外に主な事業所（本社）がある者）
イ　測量・建設コンサルタントなどの事業者
ウ　物品購入、役務の提供などの事業者
※イ・ウは県内・県外を問いません。
※❶と❷で有効期間が違います。

■申請方法
「入札参加資格申請書」と朱書きで記入した封筒に、
町ホームページにある様式に必要事項を記入し、郵送
で提出してください。持参の場合は預かりのみになり
ます。

※㈯㈰㈷除く。
■注意事項

令和２・３年度の定期申請をした❷の対象事業者は今
回の追加申請は必要ありません。各事業者の受付番号
シールに記載してある年度をご確認ください。詳しく
は町ホームページでご確認ください。
■申し込み・問い合わせ
　〒869-1192（住所不要）
　菊陽町役場　財政課　管財係
　☎（232）2130

町が発注する建設工事、業務委託、物品購入、役務の提供などに関する、令和３・４年度の
指名願い申請を受け付けます。

問
建
設
課　
管
理
係　
☎（
２
３
２
）２
１
１
５

町
営
住
宅
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

■
受
付
期
間

　
１
月
18
日
㈪
～
29
日
㈮

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

※
㈯
日
㈷
を
除
く

■
公
開
抽
選
会

　
２
月
12
日
㈮　
午
前
10
時
～

（
抽
選
は
町
職
員
が
行
い
ま
す
。
来
場

者
数
に
よ
っ
て
は
人
数
制
限
を
行
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
）

■
抽
選
会
場　
役
場
別
館
２
階
会
議
室

■
入
居
時
期　
３
月
ご
ろ

■
申
込
資
格

　
次
の
全
て
を
満
た
す
人

❶
町
内
に
住
所
ま
た
は
勤
務
先
が
あ
る
人

❷
市
町
村
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
人

❸
同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族
が
い
る
人

（
１
人
で
は
入
居
で
き
ま
せ
ん
が
、
条

件
に
よ
っ
て
は
入
居
で
き
ま
す
）

❹
世
帯
の
収
入
が
収
入
基
準
内
で
あ
る
こ

と
❺
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
が
明

ら
か
で
あ
る
こ
と

❻
世
帯
に
暴
力
団
員
が
い
な
い
こ
と

■
必
要
書
類

❶
町
営
住
宅
入
居
申
込
書

　
（
建
設
課
に
あ
り
ま
す
）

❷
住
民
票
謄
本（
入
居
予
定
者
全
員
分
の

本
籍
、
続
柄
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
記
載
）

❸
令
和
２
年
度
市
町
村
県
民
税（
所
得
・

課
税
）証
明
書（
入
居
予
定
者
全
員
分
の

所
得
が
わ
か
る
書
類
）

❹
滞
納
の
な
い
証
明
書

（
入
居
予
定
者
で
課
税
対
象
者
全
員
分
）

❺
そ
の
他
証
明
書（
障
害
者
手
帳
な
ど
の

写
し
）

■
申
込
方
法

　
必
要
書
類
な
ど
を
そ
ろ
え
て
、
建
設
課

管
理
係
へ
直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い（
西

部
支
所
で
は
申
し
込
め
ま
せ
ん
）。

■
入
居
決
定
後
の
手
続
き

　
入
居
決
定
後
、
原
則
と
し
て
10
日
以
内

（
町
が
指
定
す
る
日
ま
で
）に
、
次
の
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

❶
敷
金（
家
賃
３
カ
月
分
相
当
額
）の
納
付

❷
町
が
適
当
と
認
め
る
連
帯
保
証
人
１
人

が
連
署
し
た
請
書（
契
約
書
）な
ど
の
提

出
※
正
当
な
理
由
が
な
く
、
期
間
内
に
入
居

の
手
続
き
を
し
な
い
場
合
、
入
居
決
定

は
取
り
消
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■募集する町営住宅
※申し込みは１世帯１戸限りです

住宅名 部屋番号 所在地 間取 面積
㎡ 月額家賃（円） 建設

年度 構造 学校区

原水 Ｂ棟202号 原水2137番地 ２ＤＫ 58.5 21,200～41,700 平成19年度 耐火構造
２階建

菊陽北小学校
菊陽中学校

光 ２棟202号 原水846番地 ３ＤＫ 72.2 25,500～50,200 平成24年度 木造
２階建

■収入基準

※裁量階層とは障害者や小学校未就学児がいる場合、全員が60歳以上の場合など

○収入の算出方法
　収入（月額）＝（入居しようとする世帯全員の年間総所得金額－控除額）÷12カ月

○控除額
❶同居者控除（38万円）
❷（非同居者）扶養控除（38万円） 
❸老人扶養控除（10万円）
❹特定扶養親族控除（25万円）
❺一般障害者控除（27万円）
❻特別障害者控除（40万円）
❼寡婦・寡夫控除（27万円以内）

原則階層 裁量階層

収入月額 158,000円以下 214,000円以下
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　菊池えごま生産組合が11月13日、町長を表敬訪問
しました。同組合は、健康食品として注目を集めるえ
ごま油を生産しており、特に品質は、安全・安心にこ
だわっており、愛用者だけでなく小売関係者からも高
く評価されています。
　組合長の上

うえ
村
むら

幸
ゆき

男
お

さん（馬場楠）は「えごまが町の新
たな特産品となるよう組合員一丸となって栽培してい
きたい。将来的には全国に出荷できるよう生産・販売
にも力を入れたい」と話しました。

きくちのえごまを全国に
菊池えごま生産組合が町長を表敬訪問

町長と副町長にえごま油を寄贈する組合の皆さん

　菊陽西小学校１年生140人が、吉
よし

本
もと

孝
たか

寿
とし

さん（下津
久礼）と有

あり
村
むら

圭
けい

太
た

さん（上津久礼）指導の下、11月９日
に芋掘りを行いました。児童は５月に苗を植え、観察
などを行い、収穫の日を心待ちにしていました。当日
は、突然出てきた虫に驚いたり、泥んこになったりし
ながら全員で協力して手持ちの袋一杯に芋を収穫し、
笑顔を見せました。
　児童の一人は「とても楽しかったです。お芋ご飯に
して食べるのが楽しみです」と感想を述べました。

お芋たくさん掘ったよ
地域学校協働活動の一環として芋ほり体験を実施

収穫したさつま芋を手に笑顔の児童たち

　地域ボランティア６人によるミシン指導が、11月
10日、武蔵ヶ丘小学校５年生の家庭科の授業で行わ
れました。ボランティアがミシンの使い方を一人一人
丁寧に指導すると、最初はまっすぐ縫えなかった児童
もみるみる上達し、笑顔があふれました。ミシン指導
は５日間行われ、児童はお気に入りのエプロンを縫い
上げました。児童の一人は「初めは返し縫いの仕方が
分からなかったけど、優しく教えてもらってわかるよ
うになりうれしかったです」と感想を述べました。

手作りエプロンできた

ミシンの使い方を指導する樋
ひ
口
ぐち

陽
よう

子
こ

さん（光２町内）

地域ボランティアによるミシン指導

　「竹あかり講座」が11月14日、ふれあいの森研修
センターで開催されました。参加者は、町内の小学生
とその保護者５組。竹の切り出しや工具の使い方など
を安

やす
田
だ

省
しょうぞう

三さん（上津久礼）と前
まえ

田
だ

孝
こう

一
いち

さん（下津久礼）
が、ボランティアで指導しました。参加者たちは、デ
ザインを考え、おのおのの作品を真剣に作成しました。
参加者の一人は「竹に穴をあける時に竹のいい匂いが
した。夜にあかりをつけるのが楽しみです」と感想を
述べました。

地元の竹を使って竹灯籠づくりに挑戦
ふれあいの森研修センター主催講座

完成した竹灯籠を手にした参加者

　
町
で
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
が
住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
政
策
を
提
案
で
き

る
「
政
策
提
案
手
続
」
制
度
を
設
け
て
い

ま
す
。
提
出
さ
れ
た
提
案
は
、
町
で
採
用

ま
た
は
不
採
用
を
決
定
し
、
採
用
す
る
と

決
定
し
た
場
合
は
政
策
な
ど
の
立
案
を
し
、

提
案
の
実
現
に
向
け
て
具
体
的
な
取
り
組

み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

■
募
集
期
限　
１
月
４
日
㈪
～
29
日
㈮

■
提
出
方
法　
次
の
書
類
を
総
務
課
へ
持
参

■
提
出
書
類　
❶
政
策
提
案
書

　
　
　
　
　
　
❷
政
策
提
案
者
署
名
簿

※
様
式
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
る
他
、
総
務
課
や
西
部
支

所
に
備
え
て
い
ま
す
。

※
提
出
す
る
場
合
は
、
手
続
き
に
つ
い
て

説
明
し
ま
す
の
で
、
事
前
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

政
策
提
案
を
募
集
し
ま
す

問
総
務
課　
総
務
法
制
係　
☎（
２
３
２
）２
１
１
１

　
食
中
毒
の
予
防
が
必
要
な
の
は
夏
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
食
中
毒
は
１
年
を
と

お
し
て
発
生
し
、
特
に
冬
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
食
中
毒
が
増
え
ま
す
。
調
理
や

食
事
の
前
に
は
必
ず
手
を
洗
い
、
調
理
場

は
清
潔
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
加
熱
調

理
を
心
が
け
、
で
き
る
だ
け
早
く
食
べ
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
発
生
の
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う

問
健
康
・
保
険
課　
保
健
予
防
係　
☎（
２
３
２
）４
９
１
２

❶清潔

町
民
の
皆
さ
ん
か
ら
政
策
提
案
を
募
集
し
ま
す
。食品衛生三原則

❷加熱、冷却

❸迅速

 	  

　家畜伝染病の発生を予防するため、下記に該当する飼
養者は年１回の報告が義務付けられており、２月１日時
点の飼養家畜・家きんの頭羽数を、町から送付される定
期報告書に記入し飼養場所の町へ提出をお願いします。
　報告書が届いていない場合は、農政課まで連絡をお願
いします。
　報告が必要な飼養者は次のとおりです。
❶牛・水牛・馬・ポニーを各２頭以上
❷めん羊・山羊・豚・ミニブタ・イノブタ・イノシシ・

鹿を各６頭以上
❸鶏・あひる・あいがも・うずら・きじ・ほろほろ鳥・

七面鳥を各100羽以上
❹だちょうを10羽以上
　飼養するもの。
■提出期限　２月12日㈮
■問い合わせ
　農政課
　☎（232）4916

家畜動物の飼養届出に
ご協力を

 	  

　証明書のコンビニ交付は、下記の日時、システムのメ
ンテナンスが行われるため、休止となります。この日時
の証明書の交付はできませんので、ご注意ください。
■休止日時　２月３日㈬
　　　　　　午後１時～５時

マイナンバーカードを作りませんか
　マイナンバーカードは、公的な身分証明書として利用
できます。また、役場が閉まっている時間でもお近くの
コンビニで証明書の交付を受けることができます。
■交付時間　午前６時30分～午後11時
※戸籍の証明（本籍が菊陽町のみ）は、平日の午前８時

30分～午後５時15分。
　（年末年始、メンテナンス日を除く）
■問い合わせ
　町民課　町民係
　☎（232）4914

証明書のコンビニ交付を
休止します



00

Kikuyo Town Topics まちのわだい◉身近な情報をお寄せください。　総合政策課 企画政策係　☎（232）2112

広報 　2021.1 2021 2021.1　広報

　菊陽町青少年健全育成町民会議主催講座木工教室を
12月５日、翔陽高校建築コースの生徒と教職員の協
力を得て開催しました。
　参加した15人の小中学生は、高校生の丁寧な説明
を受け、のこぎりや金づちで筆箱やコースター、お守
り、積み木などの作品を作りました。「難しかったけ
ど高校生のお兄さんが優しく教えてくれた」「自分の
夢は大工になることなので今日の経験を生かしたい」
など、みんな大満足の１日でした。

すてきな作品ができた！
『木工作品作り講座』を開催

　菊陽北小学校で例年開催されるはらっこフェスタで
７年前に、『2020年東京オリンピック開催を記念し、
７年後の自分に手紙を書こう』という企画が行われま
した。参加者が自分や家族に宛てたはがきが当時の実
行委員中

なか
野
の

恵
え

理
り

さん（南方）によって投函されます。中
野さんは「はがき代の値上がりやオリンピックの延期
などで投函する時期を迷いましたが、暗いニュースが
多い世の中だからこそ、家族で懐かしい思い出を語っ
ていただけたらと投函しました」と話しました。

2013年はらっこフェスタで投函したはがきを送ります
過去からの手紙が届きます

はがきに不足分の切手を貼る中野さん 組み立てた箱にペーパーをかける子どもたち

　生涯学習課主催講座「カードゲームで学ぶ　なるほ
ど！ＳＤＧｓ講座」を11月23日、中央公民館で開催し、
町内の小中学生８人が参加しました。講師にＮＰＯ法
人 ＳＤＧｓ Association 熊本　代表理事の神

かん
田
だ

みゆ
きさん（東ヶ丘）を招き、ＳＤＧｓについて、スライド
やカードゲームで楽しく学びました。
　参加者の一人は、「学校のどの授業でもＳＤＧｓの話
になるので、今回学んだことをこれから役に立ててい
きたいと思います」と感想を述べました。

世界のすべての人が幸せになるために
カードゲームで学ぶ　なるほど！ＳＤＧｓ講座

参加者全員の目標達成のため協力する様子

　菊陽町商工会指定「住まいのことならおまかせ隊」
の約25人が11月18日、地域社会貢献活動を行いまし
た。町内のスクールゾーンを中心に８班に編成して
カーブミラー約250本の高所での清掃活動に取り組み
ました。
　代表の池内隊長は「子どもたちや高齢者の交通事故
防止とおまかせ隊をご利用いただいている町民の皆様
への感謝の気持ちで取り組みました。今後も恒例行事
として続けていきたい」と語りました。

交通安全を手助け
カーブミラーの清掃ボランティア

高所のカーブミラーを清掃するおまかせ隊隊員

　更生保護女性会員として長年活動されている村
むら

上
かみ

緑
みどり

さん（光団地）へ、法務大臣から感謝状が贈呈されまし
た。
　村上さんは、現在、菊陽町更生保護女性会の会長で、
過ちをした人々の支援や地域の犯罪予防のために、長
年にわたり活動を続けています。
　村上さんは、「これまでの活動が認められてとても
うれしい。これからも引き続き活動に励みたい」と話
しました。

長年の活動に表彰

受彰の報告に来庁した村上さん

村上緑さん　法務大臣感謝状受彰
　菊陽北小学校で11月25日、５年生を対象にしめ縄
作りが行われました。地域の皆さんを交えたしめ縄作
りは今年で２年目。児童は全長２ｍのしめ縄１本と全
長５ｍにもなる大きなしめ縄２本を作り上げました。
　指導に入った井

い
芹
せり

重
しげ

信
のぶ

さん（馬場）は「子どもの頃の
体験は大人になっても覚えているものなので、健康で
仲良く学ぶ場を作ることにはぜひ協力したい。そうし
て子どもたちに地域の伝統などを守っていってほし
い」と話しました。

大きいしめ縄になった！
「地域ふれあい交流活動」でしめ縄作りを体験

わらをなう方法を教わる児童たち

　ＪＡ菊池茶部会は、11月25日に町内小・中学校の
児童生徒約4,500人に対し、一人１パックのお茶を配
布しました。農林水産省が実施する事業を活用し、地
元のお茶のＰＲや消費拡大に繋げるため、菊池郡市で
実施されたものです。
　お茶生産者の矢

や
野
の

哲
てつ

郎
ろう

さん（大堀木）は「子どもたち
がお茶の魅力を知ってもらう機会になればと思います。
ご家庭で「菊池のお茶」を楽しんでもらいたいです」
と話しました。

「菊池のお茶」を小・中学生へ
茶販売促進緊急対策事業によるお茶の贈呈

武蔵ヶ丘小学校根本校長へお茶を贈呈する矢野さん（写真右）

　11月21日、菊陽町商工会青年部が新型コロナウイ
ルス感染症の影響によって、外出が制限される子ども
たちのために車内で映画鑑賞ができるドライブインシ
アターを菊陽町民総合運動場で開催しました。
　参加台数31台、合計123人が来場し、ドライブイ
ンシアターを楽しみました。
　参加者は「コロナ禍でイベントに参加ができない中、
子どもたちと、いつもと違う映画鑑賞ができて、楽し
かった。また、企画してほしい」と話しました。

車内で映画鑑賞
菊陽町商工会青年部がドライブインシアターを開催

ドライブインシアターの様子
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１
月
24
日
㈰
に
開
催
を
予
定
し
て

い
た
「
第
16
回
南
部
町
民
セ
ン
タ
ー

講
座
発
表
会
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
中

止
す
る
こ
と
に
決
定
し
ま
し
た
。

　
来
年
以
降
の
開
催
に
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ　
南
部
町
民
セ
ン
タ
ー

☎（
２
９
２
）３
２
０
０

　
菊
池
広
域
連
合
が
令
和
３
・
４
年

度
に
発
注
す
る
建
設
工
事
・
業
務
委

託
・
物
品
・
役
務
の
入
札
に
参
加
を

希
望
す
る
事
業
者
の
指
名
願
い
を
受

け
付
け
ま
す
。

▼
受
付
期
間　

　
２
月
１
日
㈪
〜
28
日
㈰

※
必
要
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
菊
池

広
域
連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。　

　

http://w
w
w
.kikuchi-kr.jp

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
菊
池
広
域
連
合
事
務
局
総
務
課

☎
０
９
６
８（
３
８
）０
１
７
１

　
県
と
県
内
企
業
な
ど
が
協
力
し
、

県
内
に
就
職
す
る
若
者
の
奨
学
金
返

還
や
Ｕ
タ
ー
ン
費
用
な
ど
を
支
援
し

ま
す
。
現
在
、
２
０
２
１
年
度
・
２

０
２
２
年
度
に
就
職
す
る
人
の
登
録

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
支
援
を
受

け
る
た
め
に
は
、
就
職
内
定
前
に
あ

ら
か
じ
め
制
度
に

登
録
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

▼
内
容　

❶
奨
学
金
返
還
支
援
額　

　
最
大
４
５
６
万
円

❷
赴
任
費
用
等
支
援
額　

　
最
大　
　
50
万
円

▼
問
い
合
わ
せ　
県
企
画
課

☎（
３
３
３
）２
０
１
８

　
オ
ス
ト
メ
イ
ト（
人
工
肛
門
・
人

工
膀
胱
造
設
者
）の
人
や
家
族
を
対

象
に
、
オ
ス
ト
メ
イ
ト
サ
ロ
ン
を
開

催
し
ま
す
。
日
常
生
活
の
中
で
の
不

安
や
ス
ト
ー
マ
ケ
ア
な
ど
の
悩
み
を
、

気
軽
に
集
い
、
話
し
合
い
ま
せ
ん
か
。

あ
わ
せ
て
体
験
交
流
や
相
談
会
を
行

い
ま
す
。

▼
日
時　
１
月
23
日
㈯

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

▼
場
所　

　
熊
本
市
障
が
い
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
希
望
荘　
大
ホ
ー
ル

▼
申
込
期
限　
１
月
20
日
㈬

▼
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

▼
そ
の
他　
当
日
は
自
宅
で
体
温
を

測
定
し
、
マ
ス
ク
を
着
用
く
だ
さ

い
。
37
℃
以
上
の
発
熱
や
体
調
の

す
ぐ
れ
な
い
場
合
は
参
加
を
お
控

え
く
だ
さ
い
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
大
腸
肛
門
病
セ
ン
タ
ー
高
野
病
院

患
者
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
担
当
：
池
部☎（

２
０
６
）３
３
３
０

　
不
登
校
、
ひ
き
こ
も
り
、
発
達
障

が
い
、
非
行
、
問
題
行
動
な
ど
の
困

難
を
抱
え
る
子
ど
も
・
若
者
に
対
し

て
、
保
護
者
や
支
援
者
が
ど
の
よ
う

に
関
わ
り
、
寄
り
添
う
こ
と
が
で
き

る
の
か
を
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
る

場
で
す
。

▼
日
時　
１
月
22
日
㈮

　
　
　
　
午
後
１
時
開
会

　
受
付
：
午
後
０
時
30
分
～

▼
場
所　
玉
名
市
民
会
館

▼
内
容　
第
一
部　
講
演

　
演
題
：
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
か

ら
の
回
復
～
成
長
し
、
自
立
し
て

い
く
た
め
に
は
～

　
講
演
者
：
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
オ
フ
ィ

スCARINA　
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

　
高
野　
浩
美
さ
ん

　
第
二
部　
交
流
会

▼
対
象
者　
保
護
者
、
支
援
者

▼
そ
の
他

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止

策
と
し
て
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
当

日
の
検
温
と
体
調
チ
ェ
ッ
ク
、
緊

急
時
の
連
絡
先
な
ど
の
記
入
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状

況
次
第
で
は
、
開
催
中
止
と
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
熊
本
県
子
ど
も
・
若
者
総
合
相
談

セ
ン
タ
ー
～CO

CO
N

　

こ
こ

ん
～（
㈪
～
㈮　

午
前
８
時
30
分

～
午
後
９
時
）

　
電
子
メ
ー
ル
：

　

kowaka-cocon@wind.ocn.ne.jp

※
メ
ー
ル
相
談
は
24
時
間
受
け
付
け

て
い
ま
す
が
、
返
信
は
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
30
分
で
す

☎（
３
８
７
）７
０
０
０

　
ド
キ
ド
キ
わ
く
わ
く
の
参
加
体
験

型
サ
イ
エ
ン
ス
シ
ョ
ー
で
す
。

▼
日
時　
２
月
13
日
㈯

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

▼
場
所　
中
央
公
民
館　
大
会
議
室

▼
内
容　
科
学
実
験
な
ど

▼
対
象
者　
町
内
在
住
の
小
学
生

●
お
知
ら
せ
●

▼
講
師　
隅
倉　
雄
一
さ
ん

▼
費
用　
４
０
０
円

▼
持
参
物　
筆
記
用
具
、
水
筒

▼
定
員　
15
人

　
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

▼
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込
期
限　
１
月
22
日
㈮

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課　
生
涯
学
習
係

☎（
２
３
２
）４
９
１
７

　
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
と
は
子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
自
然
体
験

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

▼
日
時　
２
月
６
日
㈯

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

▼
場
所　
ふ
れ
あ
い
の
森
公
園

▼
対
象
者　
町
内
在
住
の
小
学
１
年

生
～
３
年
生
と
保
護
者

▼
費
用　
１
人　
３
０
０
円

▼
持
参
物　

　
筆
記
用
具
、
水
筒
、
軍
手

▼
定
員　
10
組

▼
申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
む

▼
申
込
期
間　

　
１
月
５
日
㈫
～
20
日
㈬

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
生
涯
学
習
課　
生
涯
学
習
係

☎（
２
３
２
）４
９
１
７

●
募　
　

集
●

令
和
３
・
４
年
度
指
名
願
い

（
菊
池
広
域
連
合　
受
付
）

く
ま
活
サ
ポ
ー
ト

登
録
者
募
集
中

困
難
を
有
す
る
子
ど
も
・
若
者
に

よ
り
そ
い
ま
し
ょ
う
㏌
玉
名

オ
ス
ト
メ
イ
ト
サ
ロ
ン 県ホームページ

池田　大典　 土木部都市計画課都市計画係　主事
お世話になります。（令和２年12月１日付）

農政課で勤務する営農指導員を募集します
職種 勤務日・任用期間（予定） 賃金・勤務日数 応募条件 勤務内容 備考

営農指導員
１人

４月１日㈭～
　　令和４年３月31日㈭
午前８時30分～午後５時15分

月給　161,920円
（㈪～㈮の週４日程度）

農業振興・経営
指導の経験のあ
る者　　　　　

農業者への
技術・経営
の指導など

雇用保険あり
社会保険あり
通勤手当あり
（条件あり）

■申込方法　１月４日㈪～１月15日㈮（郵送の場合は、当
日消印有効）に写真付きの履歴書を、農政課に持参また
は郵送してください（持参の場合、最終日受付は午後５
時15分まで）。面接日は個別に連絡します。

■申し込み・問い合わせ
　〒869－1192（住所不要）
　農政課　☎（232）4916

職員募集
学校で働く職員を募集します

職種 勤務日・任用期間（予定） 賃金・勤務日数 応募条件 勤務内容 備考

給食調理員
若干名

４月１日㈭～
　　令和４年３月31日㈭

日給　7,516円～8,396円
７時間30分

（㈪～㈮の週２日程度）
不問 給食の

調理など

雇用保険なし
社会保険なし
通勤手当あり
（条件あり）

教育支援員
若干名

４月１日㈭～
　　令和４年３月31日㈭

日給　7,207円～8,099円
６時間

（㈪～㈮の週５日）
教員免許

児童生徒の教
育支援および
生活支援など

雇用保険あり
社会保険あり
通勤手当あり
（条件あり）

学校司書
若干名

４月１日㈭～
　　令和４年３月31日㈭

日給　6,632円～7,329円
７時間

（㈪～㈮の週５日）

司書または
司書補

学校図書館
の運営

雇用保険あり
社会保険あり
通勤手当あり
（条件あり）

■申込方法　１月４日㈪～15日㈮（郵送の場合は当日消印
有効）に写真付きの履歴書を、学務課に持参または郵送
してください。（持参の場合、最終日受付は午後５時15
分まで）。面接日は個別に連絡します。

■申し込み・問い合わせ
　〒869－1192（住所不要）
　菊陽町役場　教育委員会　学務課　☎（232）4918

菊陽町図書館で勤務する司書を募集します
職種 勤務日・任用期間（予定） 賃金・勤務日数 応募条件 勤務内容 備考

図書館司書
若干名

４月１日㈭～
　　令和４年３月31日㈭

日給　7,171円～
７時間45分

㈫を除く平日、㈯㈰㈷
（週４日程度）

司書または司書補 図書館カウン
ター業務など

雇用保険あり
社会保険あり
通勤手当あり
（条件あり）

■申込方法　履歴書（写真付き）、司書（司書補）資格証明書
（写し）を図書館に持参または郵送してください。面接日
は個別に連絡します。

■申込期限　１月31日㈰

■申し込み・問い合わせ
　〒869－1102　原水1438－1
　菊陽町図書館　☎（232）7756

新規採用職員を紹介します（社会人経験者）

南
部
町
民
セ
ン
タ
ー
講
座

発
表
会
を
中
止
し
ま
す

ふ
し
ぎ
が
い
っ
ぱ
い

科
学
教
室

ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
と

ホ
ク
ホ
ク
焼
き
芋
作
り



■問い合わせ　図書館☎（２３２）０４０４　　図書館ホール☎（２３２）７７５６　　https://www.kikuyo-lib.jp/hp/

菊陽町図書館だより

ほんの森ほんの森ほんの森
開館時間　午前10時～午後6時
休 館 日　毎週火曜日・毎月第3水曜日（館内整理日）
　　　　　年末年始（12月29日～1月3日）
　　　　　特別整理期間（年1回）

情 報 掲 示 板

00

I N F O R M A T I O N ※費用が掲載されていないものは無料です。

新しく届いた本
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科学の名著50冊が１冊でざっと学べる
はじめてでも作れるおしゃれな手作りボタニカルキャンドル & サシェ
基本調味料で作る体にいいスープ 
わたしのもう一つの国

西村 能一／著
平山 りえ／著

齋藤 菜々子／著
角野 栄子／著

● 図書館からのお知らせ ●

みんなで楽しむ　おはなし会

大津警察署　☎（294）0110

■今年の犯罪発生状況（10月末現在）
本年累計 10月中 前年同期比

大津署管内 223 31 －29
うち菊陽町 150 16 －6

主な発生犯罪 10月中、お店の商品が盗まれる万引き
や自転車盗などの事案が発生している

■今年の交通事故発生状況（10月末現在）
大津署管内 うち菊陽町

本年
累計 10月中 前年

同期比
本年
累計 10月中 前年

同期比
発生件数 148 13 －33 86 5 －22
死者数 2 0 0 1 0 －1
傷者数 202 15 －36 127 6 －9

注）死者数は30日以内死亡

vol.62

★朝のおはなし会（おはなしの森さんさん 他）
　１月６日㈬・13日㈬、２月３日㈬・10日㈬
　午前11時～11時15分
★夕方のおはなし会（図書館職員）
　１月はおやすみです
★日曜のおはなし会（おはなしの森さんさん）
　１月24日㈰、２月14日㈰・28日㈰
　午後２時～２時15分
★あかちゃんと楽しむわらべうた（図書館職員）
　１月27日㈬
　①午前10時30分～10時45分
　　　　　　　　（６カ月未満児対象）
　②午前11時～11時15分
　　　　　　　　（６カ月から１歳未満児対象）

※時間を短縮して開催します。
※人数が多い時は制限することがあります。
※状況により中止になることがあります。

見えないスポーツ図鑑� 伊藤 亜紗／著　渡邊 淳司／著　林 阿希子／著

視覚障害者の人々に、いろいろな物を使ってスポー
ツの臨場感をどう伝えるか。研究者たちの試行錯誤
の末、十種目の「スポーツ」を「翻訳」しています。

教育委員会が本気出したらスゴかった。�佐藤 明彦／著

コロナ禍で全国の学校が一斉に休校する中、教育・
行政関係者を驚かせた「熊本市の奇跡」である、オ
ンライン授業をスタートするまでの詳細を紹介します。

青い目のジャン � ジャン・ジオノ／著
この作品は、ジャン・ジオノ唯一の自伝的物語です。
事実と虚構を交えて語られる、『木を植えた男』の作
者ジオノの驚くべき少年時代を描いています。

　
甘
酒
と
塩
こ
う
じ
の
作
り
方
を
学

び
、
塩
こ
う
じ
を
使
っ
た
唐
揚
げ
を

作
り
ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　
２
月
18
日
㈭

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

▼
場
所

　
ふ
れ
あ
い
の
森
研
修
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
甘
酒
の
作
り
方
と
塩
こ
う

じ
の
作
り
方
を
学
び
、
塩
こ
う
じ

で
唐
揚
げ
を
作
り
ま
す
。

▼
対
象
者　
町
内
在
住
の
成
人
男
女

▼
講
師　
宇
野　
功
一
さ
ん

▼
費
用　
１
，
５
０
０
円

　
（
参
加
費
・
材
料
費
含
む
）

▼
定
員　
10
人（
先
着
順
）

▼
持
参
物　
５
合
以
上
の
炊
飯
器
・

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

▼
申
込
期
限

　
１
月
12
日
㈫
～
18
日
㈪

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
ふ
れ
あ
い
の
森
研
修
セ
ン
タ
ー

☎（
２
３
３
）１
０
８
０

▼
日
時　
１
月
６
日
㈬
、
27
日
㈬
、

２
月
３
日
㈬　

　
午
前
10
時
～
11
時

▼
場
所　
杉
並
木
公
園
管
理
棟
集
合

　
（
雨
天
時
は
管
理
棟
内
で
開
催
）

※
状
況
に
よ
り
中
止
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

▼
対
象
者　
65
歳
以
上
の
町
民

▼
費
用　
当
日
徴
収

　
老
人
ク
ラ
ブ
会
員　
１
０
０
円

　
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
外
２
０
０
円

▼
持
参
物　

　
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
用

ス
テ
ィ
ッ
ク（
貸
出
可
）、
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
帽
子
、
歩
き
や
す
い
靴

▼
そ
の
他　
き
く
よ
う
健
康
倶
楽
部

の
ポ
イ
ン
ト
を
１
回
参
加
に
つ
き

10
ポ
イ
ン
ト
付
与
し
ま
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会（
㈪
㈬
㈮
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時

☎（
２
３
２
）８
６
３
８

　
要
介
護
状
態
と
な
る
お
そ
れ
の
高

い
65
歳
以
上
の
高
齢
者
を
対
象
に
、

約
４
カ
月
間
、
集
中
的
に
運
動
な
ど

を
行
う
こ
と
で
、
心
身
状
態
の
改
善

を
図
る
教
室
で
す
。

▼
日
時　
毎
週
㈮（
㈷
を
除
く
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

▼
場
所　
さ
ん
ふ
れ
あ

▼
内
容

　
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
理
学
療
法
士
な

ど
に
よ
る
運
動（
ス
ト
レ
ッ
チ
・

筋
ト
レ
）指
導
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン

※
送
迎
・
昼
食
付
き
。
入
浴
希
望
の

人
は
入
浴
料
が
別
途
必
要
で
す
。

▼
対
象
者　
次
の
全
て
を
満
た
す
人

❶
65
歳
以
上
で
要
介
護
１
～
５
以
外

の
人

❷
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
介
護
保
険
の

通
所
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な

い
人

❸
ア
ン
ケ
ー
ト（
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
）の
結
果
、
要
介
護
状
態
に

な
る
可
能
性
が
高
い
と
判
断
さ
れ

た
人

▼
費
用　
８
６
０
円

　
　
　
　
（
食
事
代
含
む
）

▼
申
込
方
法　

　
窓
口
・
電
話
で
申
し
込
む

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
介
護
保
険
課　
介
護
予
防
係

☎（
２
３
２
）２
３
６
６

　

キ
ャ
ロ
ッ
ピ
ア
健
康
増
進
室
ト

レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教

室
を
開
催
し
ま
す
。
健
康
増
進
室
の

利
用
券
だ
け
で
参
加
で
き
ま
す
。

▼
日
時　
１
月
20
日
㈬
～
３
月
24
日
㈬

　
毎
週
㈬　
（
全
10
回
）

　
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

▼
場
所　
光
の
森
町
民
セ
ン
タ
ー

▼
内
容　
サ
ー
キ
ッ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
器
具
な
ど
を

使
っ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
な
ど

※
初
回
と
最
終
回
に
体
力
測
定
と
体

組
成
計
を
使
っ
て
測
定
を
行
い
ま

す
。

▼
対
象
者　
ど
な
た
で
も　

▼
料
金　
健
康
増
進
室
利
用
券

　
（
町
内
２
０
０
円
・
町
外
４
０
０
円
）

▼
持
参
物　
室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物
、
運
動
し
や
す
い
服
、

マ
ス
ク

▼
定
員　
10
人
程
度（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法　

　
健
康
増
進
室
の
窓
口
ま
た
は
電
話

で
申
し
込
む

▼
申
込
期
間

　
１
月
８
日
㈮　
午
前
９
時
～

▼
そ
の
他　

　
き
く
よ
う
健
康
倶
楽
の
ポ
イ
ン
ト

を
１
回
参
加
に
つ
き
10
ポ
イ
ン
ト

付
与
し
ま
す
。

　
（
上
限
50
ポ
イ
ン
ト
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ク
ラ
ブ
き
く
よ
う

　
（
キ
ャ
ロ
ッ
ピ
ア
健
康
増
進
室
）

☎（
２
３
７
）６
５
７
７

　
体
験
か
ら
で
き
ま
す
。
興
味
の
あ

る
人
は
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　
１
～
３
月

　
　
　
　
（
毎
週
㈯
㈰
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

※
状
況
に
よ
り
変
更
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

▼
内
容　
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

▼
場
所　
武
蔵
ヶ
丘
小
学
校
体
育
館

▼
対
象
者　

　
小
学
校
１
～
５
年
生
の
女
子

　
（
町
外
の
人
も
対
象
）

▼
費
用　
体
験
・
見
学
は
無
料　

▼
持
参
物　

　
水
筒
、
タ
オ
ル
、
動
き
や
す
い
服

装
、
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
菊
陽colors☎（

２
３
２
）４
６
８
８

菊
陽colors

部
員
募
集

簡
単
に
で
き
る

甘
酒
・
塩
こ
う
じ
作
り

健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

（
ノ
ル
デ
ィッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
）

〈令和２年12月10日現在確定分〉

日 曜 開場 開演 終演 催し物 主催者 入場料 対象者

10 日
9:30 10:00 11:00 令和３年菊陽町成人式

（午前の部：菊陽中学校区）
生涯学習課　☎（232）4917 関係者のみ

12:30 13:00 14:00 令和３年菊陽町成人式
（午後の部：武蔵ヶ丘中学校区）

菊陽町図書館ホール　令和３年１月の催し

図書館ホールで菊陽町成人式があるため、１月10日㈰は終日休館します。
１月10日㈰は臨時休館します

第１０回みんなできくよう♪コンサートを中止します
新型コロナウイルス感染症予防のため、第10回みんなできくようコンサートは中止します。

７月分のホール使用の調整会議は、１月10日㈰の予定でしたが、11日㈪午前９時30分からに変更します。
☆主催者の都合により内容を変更する場合があります。
☆図書館駐車場が満車の際は、隣接する公園の駐車場を
ご利用ください。

☆練習・リハーサルなどは掲載していません。

８月分のホール使用の調整会議（抽選会）を、２月10
日㈬の午前９時30分から視聴覚室で行います。認め
印を持参し、時間までにお集まりください。

キ
ャ
ロ
ッ
ピ
ア
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
教
室（
第
３
期
）

わ
く
わ
く
元
気
塾
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菊陽町地域子育て支援センター

 ひかりっこ
光の森町民センター「キャロッピア」内 ☎（２３７）６５７５

菊陽町地域子育て支援センター

ミニキャロットくらぶ
光の森キャロット保育園内 ☎（２３３）００９８

菊陽町地域子育て支援センター

ラビットくらぶ
元気の森ラビット保育園内 ☎（２８８）５８０８

子育てひろば子育てひろば子育てひろば子育てひろば
菊陽町武蔵ヶ丘児童館

西部町民センター内 ☎（２２７）７２００

つどいの広場ぴーす
ふれあい交流・福祉支援センター ☎（３３７）６８３０

2021.1　広報 広報 　2021.1

月1

０歳～未就園の子どもと保護者が利用できます。子育
ての悩みや情報交換、友達作りの場になればと思いま
す。優しい先生たちが皆さんに会えるのを楽しみにし
ています。

日にち・場所 プログラム

６日㈬
老人福祉センター

【welcome2021　カレンダーを作ろう】
受付は終了しています
手型や足型を使って今年のカレンダー作りましょう。
準備物：工作セット

13日㈬
ふれあいの森
　研修センター

【コロコロだるまさんを作ろう】
絵本「だるまさんが」のだるまさんを作って
遊びましょう♪今年一年、楽しいことがたく
さんありますように。
準備物：新聞紙１日分

14日㈭
南部町民センター

【ベビーの日：段ボール遊び】
段ボールを使って親子でいろんな遊びをしよう！

20日㈬
老人福祉センター

【育児講座：スマホで写真講座】
講師の先生よりスマホのカメラですてきでおしゃ
れな写真を撮るコツを教えていただきます。

27日㈬
三里木町民センター

【12月、１月生まれのお誕生会】
みんなでお祝いをしましょう。カードの準備を
しますので一度ルームに遊びに来てください。

28日㈭
南部町民センター

【もうすぐ節分】
ひかりっこにも鬼さんがやって来る!?
みんなも鬼さんになって豆まきをしよう。
準備物：工作セット

２/３㈬
老人福祉センター

【バレンタイン製作】
ハートのリースを作って大好きな人へプレゼ
ントしよう！
準備物：工作セット

午前10時30分～正午（受付 : 午前10時～）
ひかりっこくらぶ活動

月～金曜日（祝日を除く）
一人で悩まないで、気軽にご相談ください。

育 児 相 談 午前10時～午後４時

※準備物の工作セットとは、はさみ、両面テープ、のり、クレ
　ヨン、マーカー、セロテープです。袋に入れて持って来てく
　ださい。名前の記入もお願いします。
※原則予約制で全活動20組限定になります。毎月１日から電
話申し込みを受け付けます。

月～金曜日（祝日を除く）
親子で自由にくつろげる子育て支援室です。
祝日のある週は土曜日も開設します。身体測定も随時行い
ます。

午前 9時～午後３時ひかりっこルーム

町立２保育園　月～金曜日
親子で園庭で遊びましょう。
けがや事故がないように必ずそばで見守ってください。

園 庭 開 放 午前９時30分～正午

０歳～未就園の子どもと保護者対象。親子で楽しむ体
験活動や子育て相談など、参加費は無料です。

月～金曜日（園行事開催日や祝日を除く）
お子さんについて気になることがあれば、気軽にご相談
ください。

育 児 相 談 午前10時～午後４時

０歳～未就園の子どもと保護者対象。親子で楽しむ体
験活動や子育て相談など、参加費は無料です。

月～金曜日（園行事開催日や祝日を除く）
一人で悩まないで、気軽にご相談ください。

育 児 相 談 午前10時～午後４時

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため休所
する可能性があります。
　休所の際は町ホームページに掲載しますので、
ご利用時は事前にご確認ください。

ベビーキャロット
午前９時～午後２時（受付：午前９時50分～）　光の森キャロット保育園
日にち プログラム

８日㈮ 【いろんなおもちゃで遊んでみよう！】
みんなで楽しく遊びましょう☆

12日㈫
【ベビーちゃんのサーキット遊び】
ハイハイしたりゴロゴロしたり…。
寒さに負けずに体を動かしましょう！

21日㈭
【ベビーキャロットカフェTIME】
当園看護師による子どもの病気や健康の話もあり
ます。母乳相談もできますよ！お待ちしています。

２/５㈮ 【ベビーキャロットカフェTIME】
ゆっくりおしゃべりして情報交換をしませんか？

月～土曜日（園行事開催日や祝日を除く）
保育室や園庭で遊べます。事前にご連絡ください。

園 庭 開 放 午前９時～午後２時

午前９時～午後２時（受付：午前10時～）　光の森キャロット保育園
ミニキャロット

日にち プログラム０・１・２歳

７日㈭
【お正月遊びを楽しもう！】
明けましておめでとうございます！新年スタート
は、みんなでお正月遊びをしましょう♪

14日㈭
【製作：おでんを作ろう！】
大根、こんにゃく、たまご…アツアツおでんがで
きるかな？工作セットを持参してください。

19日㈫ 【冬の運動遊び☆】
サーキットで体を動かそう。動きやすい服装で来てね☆

26日㈫
【１月生まれのお誕生会＆感触遊び
　　　　 ～フィンガーペイント～】
お誕生児さんは早めに予約をお願いします。誕生会
の後は袋の上から絵の具を触ってお絵かきするよ！

28日㈭ 【しっぽ取りゲーム☆】
２チームに分かれてゲームをしますよ☆

２/２㈫
【節分製作】
鬼さんグッズを作りますよ！工作セットを持参し
てください。本物の鬼も登場しちゃうかも!?

日にち・場所 プログラム
13日㈬

菊陽杉並木公園
さんさん

（管理棟にて）

【凧あげ遊び！】雨天時は製作のみ
凧をあげて、みんなで遊びましょう♪公園に午前
10時15分集合。工作セットを持参してください。
参加希望者は、予約をお願いします。

飲み物は各自でご準備ください。
キャロットランド 午前10時～正午

※工作セット…はさみ、両面テープ、のり、クレヨン、マーカー、
　セロハンテープに全て記名し袋に入れて持ってきてください。

乳幼児（保護者同伴）～小学校まで無料です。開館時間は、
月～土曜日の午前９時～正午、午後１時～５時です（祝
日を除く）。正午～午後１時は閉館となります。

午前10時～11時30分リトルシダーズクラブ
「１歳以上の幼児とその保護者」が対象です。
登録が必要です。
日にち プログラム

８日㈮ 【お正月遊び】
お正月ならではの遊びを楽しみましょう。

13日㈬ 【ぜんざい会】
遊んだ後はおいしいぜんざいをいただきましょう。

15日㈮ 【誕生会・身体測定】
おめでとう☆みんなでお祝いしましょう。

20日㈬ 【鬼の面作り】
どんなお面ができるか楽しみです。

22日㈮ 【骨盤体操】
ママの体もリフレッシュ！（予約済の人）

27日㈬ 【火災予防講習会】
ＤＶＤの視聴や消防車の見学もありますよ！

午前10時～11時30分
「０歳の乳児とその保護者」が対象です。
登録は必要ありません。誰でもどうぞ。

ひよこ活動

日にち プログラム

14日㈭ 【絵本を使って】
おかあさんが絵本の読み聞かせをしてあげましょう。

21日㈭ 【おもちゃ＆おしゃべり】
おもちゃに触れて情報交換も楽しみましょう。

午前９時～午後２時　元気の森ラビット保育園
※１歳未満の活動です。マタニティーの人もどうぞ♪

ベビー

日にち プログラム

21日㈭
【カレンダー☆作っちゃお】
工作セット（のり・はさみ・クレヨン）持参で遊びに
来てね！

28日㈭ 【親子 de遊ぼう♥】
親子で動きやすい服装で遊びに来てね♬

２/12㈮
【ひな人形作り☆彡】
工作セット（のり・はさみ・クレヨン）持参で遊びに
来てね！

月～土曜日（園行事開催日や祝日を除く）
保育室や園庭で遊べます。事前に電話でご連絡ください。

園 庭 開 放 午前９時～午後２時

ママの休日 午前10時～正午
日にち・場所 プログラム

15日㈮
武蔵ヶ丘　　　　　　
コミュニティセンター

【親子フィットネス☆
お正月土産は親子体操だ～！】先着15組

１/12㈫午前９時30分から電話予約開始です！

午前９時～午後２時　元気の森ラビット保育園
ラビット

日にち プログラム

14日㈭

【明けましておめでとう
わいわいラビット☆コマを作ろう！】
工作セット（のり・はさみ・クレヨン）持参で遊びに
来てね！　

22日㈮ 【１月生まれのお誕生会＆撮影会】
日めくりカレンダー作りも出来ますよ♪

２/４㈭
【カレンダー☆作っちゃおっ】
工作セット（のり・はさみ・クレヨン）持参で遊びに
来てね！

※活動によっては、人数制限がありますので、ご予約はお早め
にお願いします。

おおむね３歳未満の乳幼児（園児含む）と保護者が対象
です。いつでも好きな時間に利用できます。子どもと
一緒に遊んだり、保護者同士の情報交換などにご利用
ください。

●利用時間　月・水・金曜日（祝日を除く）
　　　　　　午前10時～午後４時

※毎週月曜日は、絵本の読み聞かせを行っています。
日にち プログラム

13日㈬ 【身体測定・リサイクル交換会】
リサイクル品は、ひとり 5点までお持ち帰りできます。

16日㈯ 【祝日の振替】
11日㈪の振替日として平常どおり開所します。

22日㈮ 【１月生まれの誕生会】
お誕生日おめでとう！みんなでお祝いしましょう。

29日㈮ 【講習会「親子エアロビクス」】要予約
身体を動かし、日頃の運動不足を解消しましょう。

※年始は４日㈪から利用できます。
※予約は４日㈪から受け付けます（電話予約は不可）。
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菊陽南小学校菊陽南小学校菊陽南小学校菊陽南小学校菊陽南小学校

2021.1　広報 広報 　2021.1

ゆたかな心をはぐくむゆたかな心をはぐくむ
141 人権教育・啓発課　☎（232）2113人権人権ののひろばひろば

大豊作、南小！
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　私は様々な教材を使い、人
権について多くのことを学
びました。その中でも一番心
に残った学習は、ハンセン
病学習と「43項目の質問状」
です。ハンセン病学習ではう
わさを信じるのではなく、自
分から知ろうとすることの
大切さを学びました。菊池恵
楓園の入所者がホテルの宿
泊を拒否されたこと、ハンセ

ン病の患者と家族が引き離されてしまうことはハンセ
ン病がうつる病気と決めつけていたことから起こった
ことだと思います。もし、私の身の周りにこのような
出来事があったとき、ハンセン病学習をする前までは、
うつる病気だと決めつけおかしさに気づくことができ
なかったと思います。けれど今はハンセン病の学習を
したからこそ、正しい知識を周りに伝え、差別に苦し
んでいる人に寄りそうことができると思います。
　「43項目の質問状」ではおかしさに気づき行動して
いくことの大切さを学びました。栄次（「43項目の質
問状」の登場人物）が就職試験に落ちた時、クラスの
みんなが栄次のために会社に対して質問状を出そうと
したところが特に印象に残っています。一人のなかま

のためにクラス全員が団結して行動できたのは、学級
で進路公開を行ったからだと思います。私たちの学級
でも進路公開が行われます。クラスの一人一人がこれ
までどう歩んできたのか、何を考え、これからどうし
ていくのか真剣に語っていきます。この他にも、一年
生では「アンニョンハシムニカチョンスングンです」
や西光万吉さんのことを、二年生では来民開拓団の真
相や平和について学んできました。人権学習のおかげ
で私は周りの目を気にせず自分の思ったことを伝えら
れるようになったと思います。
　また、私は人権委員長として、学校全体に目を向け
どのようにしたら過ごしやすい学校になるかを考えア
ンケートや帰りの会参観を行ってきました。私自身人
権委員長になって身の周りに目を向け元気がない人や
困っている人に気づき「大丈夫？」などの声かけがで
きるようになりました。
　これから私は、三年間の人権学習で学んだことを忘
れずに、身の周りで苦しんでいる人がいたらその人を
救えるような人になりたいです。そのために、自分の
思いを相手を傷つけないように伝えられるようになる
ことが大切なことだと思います。この先色々な人と出
会うと思います。その時に、相手のことを知ろうとす
る姿勢を大切にし誰かの心の支えになりたいです。　

「三年間で変わった自分」 菊陽中学校　３年　中原　望
の

晶
あ

　日本赤十字社から「新型コロナウイルスの３つの顔を知ろう！」という
資料が発行されています。新型コロナウイルス感染症のもつ「３つの顔」
というのはどんな顔か？　第１の感染症の顔は「病気そのもの」で「身体」への感染になります。第２の感
染症の顔は「不安と恐れ」です。「心」への感染です。そして、第３の感染症の顔は「嫌悪・偏見・差別」
で「社会」への感染です。この３つの感染症はつながっています。①未知な部分が多いウイルスのため不安
が生まれ→②不安が増殖すると不安解消行動が起り、自己防衛本能のスイッチが入り脅威を排除して遠ざけ
る。→③差別を受けるのが怖くて熱や咳があっても受診せず、病気拡散を招くことになります。
　第１の感染「病気」にかからないように「手洗い」「マスク着用」「三密を避ける」行動を一人一人が行う。
第２の感染症にふりまわされないために自分をみつめる。（いつもの自分と違うところはないか、自分の健
康に必要なことを見極め選択する。）第３の感染症を防ぐために「確かな情報」を拡大、差別的な言動に同
調しない。ウイルスは病気を引き起こすものですが、恐れから生まれる差別の問題を重視しないといけませ
ん。県外でも、県内でも新型コロナウイルス感染症により人権侵害が起こっています。熊本県には、不安や
恐れ、それを助長し同調する中で人権侵害を起こしたハンセン病問題や水俣病問題を通した教訓があります。
忘れてはいけないことです。病気と闘っている医療従事者・治療を受けている人、社会生活をささえている
人、その家族の方、幼き子どもたち、リスクの高い高齢者等それぞれの場所で感染と向き合い頑張っておら
れます。「他者への想像力」をもち、「教訓」を忘れず、「不安や差別」に対抗していきたいと思います。

～ハンセン病問題・水俣病問題の教訓を～

人権啓発標語 「だいじょうぶ？　そういう言葉　うれしいな」 武蔵ヶ丘北小学校　４年　駒澤　莉
り

乃
の

　学校が再開した６月にさつまいもの苗植えを行いま

した。例年より遅れた苗植えでうまく育つか心配しま

したが、５カ月後には予想をはるかに超える量を収穫

できました。86人の児童も大喜びでした。

　さつまいも生育の成功には、定植が浅すぎた苗を植

え直したり、水や肥料を与えたり、草を刈ったりと、

見えないところでお世話になった地域の皆さんの協力

があります。児童も職員も体験活動の成功に協力いた

だいた地域の皆さんに大変感謝しています。 立派なおいもの収穫に感嘆する児童

新型コロナウイルス感染症をめぐる
　　　　「不安や差別に対抗するために」

「新型コロナウイルス感染症と人権」
の学習が三里木女性の会の研修で行
われました

町人権子ども集会で
司会をする中原さん



00 3031

さんふれあ

ふれあい総合相談

休日在宅当番医・薬局きくようカレンダー
さん休 さんふれあ休館 図書休 図書館休館

西原村役場消費生活相談窓口
大津町役場仮庁舎大

西

消費生活相談　午前10時～午後４時
菊陽町役場１階相談室菊

※受診するときは各医療機関へ電話でご確認ください。最新
情報は菊池郡市医師会テレホンサービス☎0968（25）3300で
ご確認ください（歯科・薬局を除く）。

※薬局は菊陽町内のみを掲載しています。
※菊池郡市医師会ホームページでもご確認
　いただけます。
　URL：http://www.kikuchi-med.or.jp/
　　　　clinic/index.php?mode=holiday
※１月１日㈮～３日㈰の発熱外来は、菊池郡市医師会感染症
検査センターで受け付けています。

菊池郡市医師会
ホームページ

2021.1　広報 広報 　2021.1

11 月１

月１月１
病院・薬局（午前９時～午後５時）　歯科（午前10時～午後４時）

問い合わせ　☎（232）8690
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　2日土　初湯　先着100名様プレゼント
　6日水　直売所　初売り
　9日土　ミニコンサート（広間）

11日月　ならびの日 入浴料半額（温泉）

13日水 14:30～16:00　ピアノでおしゃべり（大広間）

14日木、28日木 13:30～15:30　肥後てまり教室（ロビー）

21日木　温泉の日 入浴料半額、回数券プラス１枚

1金 元日
2土 役場閉庁（12/29 ～１/３）

3日 役場閉庁（12/29 ～１/３）

4月

5火

6水

7木

8金

9土

10日 成人式（菊陽町図書館ホール）
日曜窓口開庁（町民課・税務課）午前９時～午後１時（証明書発行のみ）

11月 成人の日

12火

13水 若年就職無料相談会（菊陽町役場１階相談室、午前10時～午後４時）

14木

15金

16土

17日 日曜窓口開庁（町民課・税務課）午前９時～午後１時（証明書発行のみ）

18月

19火

20水

21木

22金

23土

24日 日曜窓口開庁（町民課・税務課）午前９時～午後１時（証明書発行のみ）

25月 消費生活相談（光の森町民センター、午前10時～午後４時）

26火

27水 若年就職無料相談会（菊陽町役場１階相談室、午前10時～午後４時）

28木

29金 夜間納税相談（税務課）午後９時まで

30土

31日 日曜窓口開庁（町民課・税務課）午前９時～午後１時（証明書発行のみ）
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図書休 西

菊

大

さん休 図書休 大

新型コロナウイルス感染防止のため、電話のみでの相談受
付とします。相談を希望する人は、下記番号へお電話くだ
さい。
　◎老人福祉センター　☎（232）4832
　　※土曜日は☎（232）3593
　◎ふれあい交流・福祉支援センター　☎（337）6830

新年会ご予約承ります。
（10名以上）

■
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の
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の
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付
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る
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図書休

図書休

10日日

よしもと小児科 菊陽町 ☎（233）2520
和み内科診療所 合志市 ☎（248）7534
杜の里　かねこクリニック 菊池市 ☎0968（23）7522
温新堂薬局菊陽店 菊陽町 ☎（233）1071
はるの歯科クリニック 合志市 ☎（338）8100

11日月
成人の日

まつもとこどもクリニック 合志市 ☎（338）8960
仁誠会クリニック大津 菊陽町 ☎（232）9595
あらいクリニック 大津町 ☎（293）2358
松岡耳鼻咽喉科医院 菊陽町 ☎（232）5011
菊陽調剤薬局 菊陽町 ☎（232）4426

17日日

さとう医院 大津町 ☎（293）2550
宮原内科皮フ科医院 菊陽町 ☎（232）8383
森本整形外科医院 合志市 ☎（242）2231
いのうえ眼科 合志市 ☎（344）1311
わたなべ薬局 菊陽町 ☎（232）5673
ちぢいわ歯科クリニック 合志市 ☎（242）4681

24日日

河野内科クリニック 菊陽町 ☎（233）1717
柴田整形外科 合志市 ☎（346）5500
むさし眼科クリニック 合志市 ☎（248）6390
さくら調剤薬局菊陽店 菊陽町 ☎（233）0881
もとだ歯科医院 菊池市 ☎0968（38）6373

31日日

なみかわ小児科 大津町 ☎（293）1163
かたやま内科・漢方クリニック 合志市 ☎（273）6960
緒方整形外科医院 合志市 ☎（248）8181
たに耳鼻咽喉科アレルギー科 菊陽町 ☎（233）3387
光の森調剤薬局 菊陽町 ☎（232）7811
三隅歯科医院 合志市 ☎（248）1101

実施日 会　　場
16日㈯ ふれあい交流・福祉支援センター
23日㈯ 老人福祉センター

■ 心配ごと相談（午前１０時～正午）

実施日 会　　場
９日㈯ 老人福祉センター

■ 行政相談（午前10時～正午）

■ 専門相談（午後 １時～ ３時）受付：正午～、１日６人まで

相談名 実施日 会　　場

法　　律 ４日㈪ 老人福祉センター
15日㈮ ふれあい交流・福祉支援センター

税　　金 12日㈫ 老人福祉センター

財産相続 19日㈫ ふれあい交流・福祉支援センター
25日㈪ 老人福祉センター

相続遺言
・ 登 記

14日㈭ ふれあい交流・福祉支援センター
21日㈭ 老人福祉センター

■ 介護相談　随時（月曜～金曜日）
菊陽町社会福祉協議会居宅介護支援事業所　☎（２３２）３５９２

図書休

１月のイベントなど

　ご予約は10日前までにお願いいた
します。

http://www.kikuchi-med.or.jp/clinic/index.php?mode=holiday

