
 

なかよし園では、毎年『あんず』が実ります 

収穫 

 『あんず』と氷砂糖を瓶の中に入れ、シロップを作って

います。時間がたつと水分がでていることが不思議な子ど

もたち。「なんで、お水があると？」 

氷砂糖がとけてきたことを知り 

「あんずもとけるかなぁ？」と現在、観察中です。 

＊思考力の芽生え 

      比較し違いに気づく 

『あんず』 

 『あんず』の種をだし、鍋に入れ砂糖をまぶしました。

少し時間を置いた後、コトコトと煮て、子ども達が鍋の

中をわくわくしながらのぞきこみました。 

「わぁ～！」「あま～いにおいがする。」 

「きゃらめるのにおい。」 

ジャムは、クラッカーの上にのせておやつの時間に食べ

ました！ 

＊自然との関わり・生命尊重 

     旬のものを収穫する 

＊健康な心と身体 

 様々な食べ物を食べてみようとする 

 

 

あんずシロップ 

あんずジャム 

「こおりざとうって

つめたいのかなぁ？」 

 

食べてみると・・・ 

 

「あま～い 

おさとうみたい！」 

 

あんずジャム 

クラッカーのせ 


