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町民課窓口の混雑予想

■注意事項
◦混雑状況は、時間帯によって異なります。
◦手続きの内容によっては、順番が前後することがあり
ます。
◦事前に必要な書類をお問い合わせいただきますと待ち
時間等の短縮になります。

■日曜開庁（役場本庁のみ）　※一部証明書の発行のみ
毎週日曜日の午前９時～午後１時で住民票の写しなど

の証明書を交付しています。発行できない証明書もあ
りますので、お問い合わせください。

■コンビニ交付
マイナンバーカード（写真・電子証明付き）をお持ちの
人は、コンビニエンスストアなどで証明書の交付を受
けることができますので、ご利用ください。

■問い合わせ
　町民課　町民係　☎（232）4914

春は、卒業、入学、就職、転勤など新生活に伴う異動手続きが増加する時期です。特に３月下旬から
４月上旬は、転入や転出、入学手続きに必要な証明書などの交付で窓口が大変混雑します。
下記の窓口の混雑予想カレンダーを参考にしていただき、時間に余裕をもってお越しください。

■窓口混雑予想カレンダー　 非常に混んでいる　　 混んでいる　　 やや混んでいる
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『きくよう健康倶
楽部』通信

【No.20】

■交換期限　３月31日㈬
■交換場所
❶健康・保険課　　　　　　　　　　午前８時30分～午後５時（㈯㈰㈷を除く）
❷総合交流ターミナルさんふれあ　　午後１時30分～５時45分（毎週㈫は除く）
❸光の森町民センターキャロッピア　午前９時～午後５時45分
■持参するもの　活動量計
※受付窓口で、健康ポイント交換申請書に記入していただきます。
■その他
　ポイント交換後、500ポイント未満の端数が発生した場合、３月31日で消滅します。
※次年度に繰り越すことはできません。また、家族や知人と合算して交換することも
できません。

　通常は、歩数データは活動量計の内部に30日分は保存できますが、ポイント付与の年度切替にあたる３月は10日以
内に送信するようにしてください。

　体組成を測定し、印刷した結果をもとにクラブきくようのスタッフがアドバイスを行います。
■対象者　　　きくよう健康倶楽部の会員（当日入会申込者も可）
■日時・場所　３月25日㈭　午前10時～正午　　　　　 光の森町民センター
　　　　　　　　　　　　　 午後１時30分～３時30分　さんふれあ
■その他　　　新型コロナウイルス感染症対策のため、急きょ中止することもあります。

問 健康・保険課　保健予防係　☎（232）4912

令和２年度の健康ポイントの交換は、
３月31日㈬までです。

毎日の活動でコツコツためた健康ポイント。せっかくためたポイントが無効に
ならないように、忘れずに交換しましょう。

接種が受けられる場所
や予約方法は決定次第
町ホームページなどで
お知らせします。
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ポイント交換の手順

月に１回の無料測定会を開催します

２月28日までの歩数データは、３月10日までに送信しましょう

２月28日までの歩数

今月はいつもより
早めに歩数データの
送信が必要なんだね！

３月10日までに送信 ３月31日までに
ポイント交換

３月１日からの歩数 ４月１日以降
ポイント交換できます

通常どおり
30日以内に送信
（10日に１度の

送信を推奨します）

令和２年度のポイントは
３月31日㈬まで
に交換してくださいね


