
 

うんどうあそび 

友だちと一緒に 

楽しくあそぼう！ 

「おもしろそう」 

「やってみよう」 

元気いっぱい！からだ作り 

走る・転がる・ぶら下がる・飛び跳ねる・渡る・登る動作を基本とした運動あそ

びで、訓練的な指導ではなく、子ども達の考える力や意欲を引き出し、主体的な行

動ややる気、興味、体の使い方、危険を回避する安全能力を身につけることを目的

としています。 


