
 みどり園は、園庭のすぐ前を豊肥本線

が通り、周辺には田畑が広がり豊かな自

然に囲まれています。地域の人との関わ

りや自然とのふれあいを通して、旬の食

材に出会い「おいしい」「たのしい」経験

の中で恵みへの感謝の気持ちを育んでい

ます。 

 

食育 

園庭にある畑やプランターなどで、四季

折々の菜園活動を行っています。菜園活動を

通して、食物を育てることにより、子ども達

は食物の大切さ・生育の様子など様々なこと

を知り、気づき、発見していきます。自分た

ちが育て、収穫した旬の味を味わうことで、

食べる意欲と調理する人への感謝の気持ちが

育っていきます。 


