
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きもちいいな～ 
（つるまきたいそう） 

♪なべなべそこぬけ♪ 

手をつないで「な～べ～な～べ～そ～こぬけ～♪」と言

いながら体を揺らして 

さぁ、うまくひっくり返れるかな？ 

♪ラーメンラーメン♪ 

「らーめん、らーめん」の歌に合わせて、腕や足を伸ば

したりまげたり 

体が触れ合えて心地いいね♪ 


