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検
診
は
家
族
の
幸
せ
守
り
ま
す

が
ん
複
合
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

が
ん
の
予
防
に
は
、
生
活
習
慣
の
改
善
と
、
定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
早
期
発
見
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
の
検
診
は
、
自
分
が
受
け
た
い
検
診
項
目
を
選
ん
で
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会
に
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
実
施
期
間

　
９
月
下
旬
～
10
月
上
旬

（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状

況
次
第
で
、
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
）

■
自
己
負
担
額

年
齢
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
詳
細
は
６

月
下
旬
に
対
象
者
へ
送
付
し
た
案
内
文

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
検
診
会
場

町
の
施
設（
子
宮
頸け
い

が
ん
検
診
は
、
指

定
医
療
機
関
で
も
受
診
で
き
ま
す
）

■
申
込
方
法

❶
申
込
書
と
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
提
出

❷
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
し
込
む

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
、
窓
口
へ
の
申
込
書
の
持

参
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

不
明
な
点
が
あ
る
場
合
や
対
象
者
で

申
込
書
が
届
か
な
か
っ
た
人
は
電
話

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
健
康
・
保
険
課　
保
健
予
防
係　
☎（
２
３
２
）４
９
１
２

検診項目 内容 対象者（年度末年齢）
肺がん検診 胸部レントゲン

40歳以上
胃がん検診 胃透視
大腸がん検診 便潜血
腹部超音波検診 腹部超音波
前立腺がん検診 採血 40歳以上（男性）
子宮頸がん検診 子宮頸部細胞診

40歳以上（女性）乳がん検診 マンモグラフィー
骨粗しょう症検診 超音波（かかと）

特定健診 問診・身体測定・血圧・診察・
血液検査・尿検査・心電図など

◦国民健康保険被保険者（40歳以上）
◦後期高齢者医療被保険者

 	  　　

　現在お持ちの保険証（薄紫色）の有効期限は7月31日㈯
です。新しい保険証（薄緑色）を７月中に簡易書留で送り
ますので、８月１日㈰以降は、新しい保険証をお使いく
ださい。
　留守の場合、郵便局員が「郵便物等ご不在連絡票」を
ポストに入れます。記載された受取期間を過ぎると、役
場での受け取りとなります。
　※新しい保険証の有効期限は令和４年７月31日㈰です。
※国民健康保険税の滞納がある世帯には、納税相談の
通知を送ります。

■問い合わせ
　健康・保険課　国民健康保険係　☎（232）4912

国民健康保険証をお送りします
 	  

　現在お持ちの保険証（青色）の有効期限は７月31日㈯
です。新しい保険証（黄色）を７月中に簡易書留で送りま
すので、８月１日㈰以降は、新しい保険証をお使いくだ
さい。

一部負担金の割合は所得で判定します
　新しい保険証に記載してある一部負担金の割合（窓口
負担）は、令和２年中の所得で判定しています。
■負担割合
❶同一世帯の後期高齢者医療被保険者のうち、住民税の
課税所得が145万円以上ある被保険者がいる世帯…３割
❷❶に当てはまらない世帯の被保険者…１割

保険料が決まりました
　令和３年度の保険料が決ま
りましたので、７月中に保険
料額決定通知書などを送りま
す。
■問い合わせ
　健康・保険課　国民健康保険係　☎（232）4912

後期高齢者医療被保険者証を
送ります

新しい保険証は薄緑色です

印

新しい保険証は黄色です

国民年金保険料の納付に困ったら
免除や猶予の制度を活用しましょう

令和３年度申請
■申請受付開始月
　❶学生納付特例：４月
　❷免除・納付猶予：７月
■対象期間
　❶学生納付特例：４月～翌年３月
　❷免除・納付猶予：７月～翌年６月
■所得審査
　❶学生納付特例申請
　　本人の前年所得が一定額以下の場合
❷免除：本人、配偶者、世帯主それぞれ前年所得が一
定額以下の場合。所得額に応じて、全額、３／４、
半額、１／４が免除されます。一部免除の人は、免
除後の保険料を納付する必要があります。
❸納付猶予：本人、配偶者それぞれの前年所得が一定
額以下の場合

■申請に必要なもの
　❶年金手帳または個人番号がわかる書類
❷顔写真付身分証明書（写真なしの身分証明書の場合
は２つ）
❸失業した人は、離職票や雇用保険受給資格者証を持
参すると所得額が０円で審査されます。
❹学生納付特例申請をする人は、有効期間が記載され
ている学生証または在学証明書
❺新型コロナウイルス感染症による臨時特例申請をす
る人は、所得の申立書を書いていただく必要があり
ます。
　※納付猶予は50歳未満で学生以外の人が対象です。
※免除は一部老齢基礎年金受給額に反映されますが、
納付猶予と学生納付特例は反映されません。

■問い合わせ
　熊本西年金事務所　☎（355）3261
　町民課　年金係　☎（232）4914

国民年金保険料の納付が経済的に困難な場合は、「免除」または「猶予」される制度があります。
保険料を未納のまま放置すると将来の老齢年金だけでなく、不測の事態が発生した際の障害基礎
年金や遺族基礎年金が受給できない場合があります。

夏
場
は
特
に
注
意

食
中
毒
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

問
健
康
・
保
険
課　
保
健
予
防
係　
☎（
２
３
２
）４
９
１
２

■
食
中
毒
の
原
因

　
主
な
原
因
は
「
細
菌
」
と
「
ウ
イ
ル
ス
」

で
す
。
例
年
、
夏
場（
６
～
８
月
）は
、
細

菌
が
原
因
と
な
る
食
中
毒
が
多
く
発
生
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
利
用
す
る
機
会
が
増
え
た
テ
ー

ク
ア
ウ
ト
や
デ
リ
バ
リ
ー
は
、
調
理
し
て

か
ら
食
べ
る
ま
で
の
時
間
が
長
く
な
る
こ

と
が
あ
る
の
で
、
気
温
の
高
い
時
期
は
注

意
が
必
要
で
す
。

■
食
中
毒
予
防
の
３
原
則

❶
つ
け
な
い（
清
潔
）

手
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
雑
菌
が
付
着
し
て

い
る
た
め
、
小
ま
め
に
手
を
洗
う

❷
増
や
さ
な
い（
迅
速
・
冷
却
）

低
温
で
保
存
し
、
長
期
保
存
は
避
け
る

❸
や
っ
つ
け
る（
加
熱
）

調
理
は
清
潔
な
手
で
行
い
、
食
材
を

し
っ
か
り
加
熱
す
る

■
食
中
毒
予
防
の
６
つ
の
ポ
イ
ン
ト

❶
買
い
物

消
費
期
限
を
確
認

❷
家
庭
で
の
保
存

帰
っ
た
ら
す
ぐ
に
冷
蔵
庫
に
保
管

❸
下
準
備

野
菜
な
ど
の
食
材
も
流
水
で
洗
う

❹
調
理

作
業
前
に
手
を
洗
う

十
分
に
加
熱
を
す
る

❺
食
事

長
時
間
室
内
に
放
置
し
な
い

❻
残
っ
た
食
品

時
間
が
経
ち
過
ぎ
て
い
た
ら
捨
て
る

夏
場
は
、
食
中
毒
が
起
こ
り
や
す
い
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
で
、

利
用
す
る
機
会
が
増
え
た
テ
ー
ク
ア
ウ
ト
商
品
の
取
り
扱
い
も
注
意
し
て
、
食
中
毒
予

防
の
３
つ
の
原
則
、
６
つ
の
ポ
イ
ン
ト
で
予
防
し
ま
し
ょ
う
。
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