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防
災
に
強
い
町
づ
く
り

防
災
士
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す

問
危
機
管
理
防
災
課　
防
災
安
全
係　
☎（
２
３
２
）２
１
１
０

■
日
時　
10
月
９
日
㈯
、
10
日
㈰
、
16
日
㈯

　
（
３
日
間
全
て
の
受
講
が
必
要
で
す
）

受
講
終
了
後
、
日
本
防
災
士
機
構
に
よ

る
防
災
士
資
格
取
得
試
験
が
行
わ
れ
ま

す
。

■
場
所

　
合
志
市　
野
々
島
防
災
拠
点
セ
ン
タ
ー

■
受
講
資
格　
町
在
住
、
ま
た
は
勤
務
し

て
い
る
人
で
、
積
極
的
に
地
域
の
防
災

活
動
や
町
が
実
施
す
る
防
災
に
関
す
る

施
策
な
ど
に
協
力
で
き
る
人

■
募
集
定
員　
40
人
程
度

■
料
金　
教
本
代　
３
，
５
０
０
円

　
防
災
士
認
証
受
験
料　
３
千
円

　
防
災
士
認
証
登
録
料　
５
千
円

（
一
定
の
条
件
を
満
た
す
場
合
は
、
後

日
、
町
か
ら
全
額
補
助
し
ま
す
）

■
申
込
方
法　
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

危
機
管
理
防
災
課
に
備
え
付
け
の
申
込

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　
８
月
31
日
㈫

■
そ
の
他

　
　
防
災
士
の
認
証
登
録
を
行
う
場
合
は

別
途
、
消
防
署
や
日
赤
な
ど
が
実
施
す

る
救
命
救
急
の
実
技
講
習
の
履
修
が
必

要
で
す
。

菊
陽
町
防
災
士
連
絡
協
議
会

　
防
災
士
の
資
格
を
取
り
、
一
緒
に
活
動

し
ま
せ
ん
か
。
町
防
災
士
連
絡
協
議
会
は

平
成
29
年
12
月
19
日
に
発
足
し
ま
し
た
。

現
在
、
会
員
66
人
で
活
動
中
で
す
。

　
災
害
は
、
い
つ
発
生
す
る
か
分
か
り
ま

せ
ん
。
防
災
士
の
資
格
を
取
り
、
災
害
か

ら
大
切
な
命
を
守
る
た
め
一
緒
に
活
動
し

ま
し
ょ
う
。

町
で
は
、
地
域
の
防
災
リ
ー
ダ
ー
と
な
る
人
材
を
養
成
す
る
た
め
、
菊
池
市
・
合
志
市

と
合
同
で
『
防
災
士
養
成
講
座
』
を
開
催
し
ま
す
。

災害災害にに備備えるえる
　そろそろ台風のシーズンがやってきます。台風は雨だ
けでなく強風も伴います。強い台風が近づいてきたとき
には、早めに行動できるように、普段から備えておくこ
とが重要です。

天気予報を確認しましょう
　地震はいつ起きるかわかりませんが、台風は予測する
ことができます。
　台風は、発生が確認されるとその後３～５日間の予報
が発表されます。天気予報でいつ頃到達するか、どのく
らいの強さなのかなど確認しましょう。
　天気予報や台風情報を参考に、食料や水などを数日前
から準備しておくことが大切です。
　マイタイムラインを作成し、台風が近づくときの自分
と家族の行動をあらかじめ書き出しておくと、落ちつい
て行動することができます。

台風への備え
　台風の場合、雨と風と両方に対する備えが必要です。
屋根や壁など家屋の修繕は、普段から気を付けて早いう

ちに終えておきましょう。また、自宅の周りにある風で
飛びやすいものは、自宅や倉庫に入れるか固定して、周
囲に飛び散らないようにしましょう。農業のビニールハ
ウスなども、台風が来る前に対策をとってください。
注意！ 台風が近づいてから、川

や水路、農地の確認をするのは大
変危険です。台風が近づいたら、
自宅など安全な場所から離れない
ようにし、危険な場所にいる場合
はすぐに避難してください。

火災保険の確認を
　被害が生じた場合には、火災保険で補償を受けられる
場合があります。ご自身の火災保険の補償範囲を事前に
確認しておきましょう。賃貸住宅に住んでいる人に合わ
せた火災保険もありますので、調べてみてはいかがで
しょうか。

■問い合わせ
　危機管理防災課　防災安全係　☎（232）2110

３３

会員による避難所運営訓練の様子

   　　

　家族や仕事、友だち、健康、恋愛などの不安や心配事
を誰かに相談したいけど、対面での相談や電話での相談
は苦手、という人はぜひご利用ください。相談者の写真
もＩＤも相談員には見えないシステムを導入しています。
■日時　毎週㈫　午後６時～10時
　　　　毎週㈰　午後６時～10時
■対象者　熊本連携中枢都市圏に参加する７市町村

（熊本市、宇城市、阿蘇市、美里町、菊陽町、
西原村、南阿蘇村）

■相談方法　右のＱＲコードを読み取り、
友だちに追加してご相談く
ださい。

■問い合わせ
　福祉課　障がい福祉係
　☎（232）4913

こころの悩み相談＠熊本連携中枢都市圏

ＬＩＮＥを活用したこころの相談

   

　県精神保健福祉センターでは、家族や大切な人を自死
で亡くした遺族の皆さんに対して個別相談とグループ
ミーティングの場を設けています。
❶個別相談
■日時　毎月第２㈭、偶数月第４㈭
　　　　午後１時30分～４時30分
■場所　県精神保健福祉センター
■利用方法　県精神保健福祉センターへ事前に電話で予

約する。
❷自死遺族グループミーティング
　「かたらんね」（熊本市と共同開催）
■日時　奇数月第４㈭　午後２時～４時
　　　　（９月のみ第５㈭）
■場所　県精神保健福祉センター
　　　　（２階セラピールーム）
■利用方法　事前予約不要。直接会場へお越しください。
■申し込み・問い合わせ
　県精神保健福祉センター
　☎（386）1166

自死遺族の皆さんの相談窓口
を紹介します

消
費
生
活
ト
ラ
ブ
ル
注
意
報

送
り
つ
け
ら
れ
た
商
品
は
す
ぐ
に
処
分
で
き
ま
す

問
総
合
政
策
課　
企
画
政
策
係　
☎（
２
３
２
）２
１
１
２

　
注
文
し
て
い
な
い
の
に
あ
な
た
宛
て
に

届
い
た
商
品
は
、

●
す
ぐ
に
処
分
で
き
ま
す

　
注
文
や
契
約
を
し
て
い
な
い
に
も
関

わ
ら
ず
、
金
銭
を
得
よ
う
と
し
て
一
方

的
に
送
り
つ
け
ら
れ
た
商
品
は
、
す
ぐ

に
処
分
で
き
ま
す
。

●
事
業
者
か
ら
金
銭
を
請
求
さ
れ
て
も
支

払
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
一
方
的
に
商
品
を
送
り
つ
け
ら
れ
た

と
し
て
も
金
銭
を
支
払
う
義
務
は
あ
り

ま
せ
ん
。
仮
に
消
費
者
が
商
品
を
開
封

し
た
り
、
処
分
し
た
り
し
て
も
金
銭
の

支
払
い
は
不
要
で
す
。
事
業
者
か
ら
金

銭
の
要
求
が
あ
っ
て
も
応
じ
な
い
よ
う

に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　
誤
っ
て
事
業
者
に
金
銭
を
支
払
っ
た

場
合
は
、
す
ぐ
に
下
記
の
消
費
生
活
相

談
窓
口
や
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
「
１い

８や

８や

」、
県
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
金
銭
の
返
還
を
請
求

で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

菊
陽
町
消
費
生
活
相
談
窓
口

■
開
設
日　
毎
週
㈪
㈭

　
　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

　
　
　
　
　
（
㈷
年
末
年
始
除
く
）

■
相
談
方
法　
電
話
相
談
の
み

　
（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防

　
止
の
た
め
ご
協
力
く
だ
さ
い
）

■
問
い
合
わ
せ　
☎（
２
３
２
）２
１
１
２

月
末（
最
終
週
）㈪
は
光
の
森
町
民
セ
ン

タ
ー
で
実
施�

☎（
２
３
７
）６
５
５
５

（
役
場
職
員
が
相
談
員
に
電
話
を
つ
な

ぎ
ま
す
）

特
定
商
取
引
法
の
改
正
に
よ
っ
て
、
７
月
６
日
か
ら
一
方
的
に
送
り
つ
け
ら
れ
た
商
品

は
す
ぐ
に
処
分
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
依
頼
主
と
受
取
主
の
名
前
に
心
当
た
り

が
な
け
れ
ば
「
受
取
拒
否
」
を
、
家
族
や
知
人
が
注
文
し
た
可
能
性
が
あ
る
場
合
は

「
受
取
保
留
」
を
し
ま
し
ょ
う
。

３町村（菊陽・大津・西原）で連携
して相談窓口を開設していますの
で、どの窓口でも相談できます（大
津町、西原村の相談窓口も利用可）。
曜日ごとに窓口が変わりますので、
下表でご確認ください。

曜日 場所 電話
㈪ 菊陽 ☎（232）2112
㈫ 大津 ☎（285）5006
㈬ 西原 ☎（279）3112
㈭ 菊陽 ☎（232）2112
㈮ 大津 ☎（285）5006
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