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国民年金加入者が受けられる独自給付
国民年金に加入している人は、一定の納付条件や加入条件などを満たしていれば、
次の給付を受けることができます。

付加年金
　定額保険料と合わせて付加保険料（月額400円）を納め
たときは、次の式で計算した額が老齢基礎年金に加算さ
れます。
　付加年金＝200円×付加保険料納付月数
※付加保険料は任意加入で、申し出た月分から納める
ことができます（さかのぼっての加入はできません）。
ただし、農業者年金に加入する人は、付加保険料を
納めることが条件です。
※国民年金基金に加入している人、老齢基礎年金など
を受給している人は、加入することができません。

寡婦年金
　第１号被保険者として保険料を納めた期間（免除など
の期間を含む）が10年以上あり、老齢基礎年金、障害基
礎年金のいずれも受給ぜずに夫が死亡したときに、妻が
60歳から65歳になるまで受給できます。ただし、婚姻

期間（内縁含む）が10年以上あり、夫の死亡当時、妻が
夫に生計を維持されており、かつ妻が老齢基礎年金の繰
上げ支給を受けていないことが条件です。死亡一時金の
受給権も満たす場合は、いずれか選択となります。

寡婦年金額＝夫が受けられる老齢基礎年金（付加保険
料は除く）の４分の３

死亡一時金
　第１号被保険者として、保険料を36カ月（３年）以上
納めた人が、老齢基礎年金、障害基礎年金のいずれも受
給せずに死亡し、遺族が遺族基礎年金を受給できない場
合に支払われます。
　金額は、保険料納付月数によって12～32万円です。
寡婦年金の受給権も満たす場合は、いずれか選択となり
ます。
■問い合わせ
　熊本西年金事務所　☎（353）0142
　町民課　年金係　　☎（232）4914
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『きくよう健康倶楽部』通信

【No.23】

■歩数イベントとは
　活動量計を携帯しながらウオーキングをしてデータを送信すると、歩数に応じて
インターネット上で架空の旅をすることができます。
　きくよう健康倶楽部参加者の中で自分がどのくらい歩いているのか、ランキング
方式で確認できます。

■風光明媚な風景や伝統文化を満喫！
　インターネット上で「あなた」がイギリスを旅します。次のチェックポイントま
での距離や、名所が写真で見られるなど、歩数データを送信するごとに現在地の情
報が更新されます。

■参加対象者
きくよう健康倶楽部会員
（＊申込不要。イベントは期間中に自動的にスタートします。）

■確認方法
　歩数データを送信したあと、「タニタからだカルテ」にＩＤとパスワードを入力しログインすると、コンテンツ
内にある「歩数イベント」から確認することができます。
　また、ローソンの店頭にある「ロッピー」の画面でも、現在の順位や到達地点を確認できます。

■健康ポイント付与
　開催期間中にゴールした会員全員に、300ポイント進呈します。ポイント反映日は11月11日㈭を予定しています。

■注意点
◦イベントでは、歩いた日から10日以内に歩数データの送信が必要です。10日を過ぎると、イベントの歩数にカ
ウントされません（通常の歩数ポイントは付与されます）。
◦イベントでは、スマートフォンのアプリ「ヘルスプラネット」から歩数データを送信することができません。町
内に11か所設置しているデータ送信機またはローソン店頭にある「ロッピー」から送信してください。

実施期間　９月13日㈪～10月24日㈰（計42日間）
　　　　　総距離224km　総歩数320,000歩（１日平均7,619歩）

問 健康・保険課　保健予防係　☎（232）4912
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今回は初めての海外「イギリス編」です！
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