
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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過
去
の
レ
シ
ピ
は
こ
ち
ら
か
ら

　

今
年
度
も
広
報
き
く
よ
う
を
担

当
し
ま
す
。
３
年
間
担
当
し
て
初

め
て
紙
面
全
体
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
が
読
み
や
す

く
な
る
よ
う
に
文
字
サ
イ
ズ
を
大

き
く
し
た
り
、
行
間
を
広
げ
て
み

た
り
さ
ま
ざ
ま
考
え
て
作
っ
て
み

ま
し
た
。
ま
た
、「
み
ん
な
の
広
場
」

と
い
う
コ
ー
ナ
ー
を
新
設
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
町
の
み
ん
な
に
知
ら

せ
た
い
皆
さ
ん
の
身
の
回
り
で
起

き
た
出
来
事
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

今
年
度
の
入
学
式
は
あ
い
に
く
の

雨
。
夕
方
に
は
、
新
入
生
の
皆
さ

ん
の
笑
顔
の
お
か
げ
か
、
き
れ
い

な
夕
焼
け
が
出
て
い
ま
し
た
。
皆

さ
ん
の
新
生
活
が
す
て
き
な
も
の

に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

（
新
屋
）
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尚絅大学 生活科学部３年 にんにく農家みやざき

農
家
農
家

学
生

❶
ベ
ー
コ
ン
は
1
㌢
幅
に
切
り
、
に
ん
に
く
と

た
ま
ね
ぎ
は
薄
切
り
に
す
る
。

❷
ス
パ
ゲ
テ
ィ
を
表
示
ど
お
り
に
ゆ
で
、
30
秒

前
に
ス
ナ
ッ
プ
え
ん
ど
う
を
加
え
ゆ
で
る
。

❸
ゆ
で
汁
を
20
㍉
㍑
取
り
出
し
、
❷
を
ざ
る
に

あ
げ
、
水
気
を
切
る
。

❹
ス
ナ
ッ
プ
え
ん
ど
う
は
、
好
き
な
形
に
切
る
。

❺
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、
に
ん
に

く
、
輪
切
り
唐
辛
子
を
入
れ
て
弱
火
で
熱
す

る
。

❻
に
ん
に
く
の
香
り
が
出
た
ら
、
ベ
ー
コ
ン
と

た
ま
ね
ぎ
を
炒
め
る
。

❼
ス
パ
ゲ
テ
ィ
、
ス
ナ
ッ
プ
え
ん
ど
う
、
ゆ
で

汁
を
入
れ
て
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

❽
塩
、
こ
し
ょ
う
で
味
を
整
え
る
。

＊
唐
辛
子
の
種
は
辛
い
の
で
、
と
り
出
し
た
方

が
よ
い
。

＊
強
火
で
炒
め
る
と
に
ん
に
く
が
焦
げ
る
の
で
、

　

弱
火
で
炒
め
る
。

作
り
方

【材料】(１人分　420kcal 塩分1.6g)

元気もりも
り

69

宮﨑 なずなさん やま と 　ひでゆき

大和 秀幸さん(大堀木)

GarlicGarlic

●スパゲティ………………………80ｇ
●唐辛子（輪切り）…………………適量
●ベーコン…………………10ｇ（１枚）
●ゆで汁 ………………………… 20ml
●たまねぎ…………………………20ｇ
●塩…………………………………１ｇ
●スナップえんどう………30ｇ（３本）
●こしょう………………………0.05ｇ
●にんにく…………………………１片
●オリーブオイル……８ｇ（小さじ２）
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ひと・緑・未来『さん』と輝く生活都市きくよう

広 報

2 豊後街道菊陽杉並木植樹祭を開催
12 大型連休中のごみ出し
14 新型コロナワクチン接種情報
15 子宮頸がん予防（ＨＰＶ）ワクチン接種の個別勧奨
 が再開しました
18 「乗合タクシー」を使いやすく見直します！
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今月の主な話題今月の主な話題
広報きくよう5月号に掲載している行事
や催しは新型コロナウイルス感染症の影
響で延期や中止の場合があります。
参加の際は、各問い合わせ先
にご確認ください。
町の新型コロナウイルス感染症に
関する最新情報はこちら➡

４月11日、武蔵ヶ丘北小学校 入学式
〒869-1192 熊本県菊池郡菊陽町久保田2800
TEL.232-2111(代) FAX.232-4923
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