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家庭の食品備蓄を用意しよう
いつ起こるかわからない自然災害や感染すると外出できない感染症に
備えて家庭の食品備蓄について考えてみませんか。食品の備蓄を日常
の一部として普段から取り入れていくことが大切です。

ローリングストックとは？
備える

買い足す 食べる

３日間～１週間×人数分
をストックしよう

豪雨・台風などの災害に備えて
問 危機管理防災課　防災安全係　☎（232）2110
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１ 早期注意情報

（気象庁）

大雨・洪水・高潮注意報
（気象庁）

高齢者等避難※３

避難指示※２

＜警戒レベル４までに必ず避難！＞

緊急安全確保※１

新たな避難情報等

こうれいしゃとうひなん

ひなんしじ

きんきゅうあんぜんかくほ

※１ 町が災害の状況をすべて確実に把握できるものではないため、
　　「警戒レベル５」は必ず発令される情報ではありません。
※２「避難指示」は、これまでの避難勧告のタイミングで発令します。
※３「警戒レベル３」は、高齢者等以外の人も必要に応じ普段の行動
　　 を見合わせ始めたり、避難の準備をしたり、危険を感じたら自
　　 主的に避難するタイミングです。

警戒レベル防災気象情報
【警戒レベル相当】

早期注意情報
（警報級の可能性）

大雨注意報・洪水注意報
氾濫注意情報

大雨警報・洪水警報
氾濫警戒情報

土砂災害警戒情報
氾濫危険情報

大雨特別警報
氾濫発生情報

気象状況
悪化

今後
気象状況
悪化のおそれ

災害の
おそれあり

災害の
おそれ高い

災害発生
又は切迫

高齢の人
▼

固いものが食べら
れない人や飲みこ
みにくい人は、そ
のまま食べられる
軟らかいレトルト
食品などを準備し
ておく。

赤ちゃん
▼

災害時には、母乳が
出にくくなることが
あるので、粉（液体）
ミルクや哺乳瓶など
を準備しておく。
レトルトパックや瓶
入りの離乳食も準備
しておく。

食物アレルギー
▼

家族のアレルギー
に合わせてアレル
ギー対応食も準備
しておく。

◆家族に合った食品を準備しよう �

◆健康を意識して選ぼう�
◦ビタミン、ミネラル、
　食物繊維を取る
　日持ちする野菜、
　のり、乾燥わかめなど

◦長期保存できるもの
　を選ぶ
　水、パックご飯、
　野菜ジュース、
　充てん豆腐など

◦塩分が多い食べ物は
　汁を残す
　カップ麺類、
　缶詰（肉・魚）など

食品以外にあると便利なもの
◦食品用ポリ袋　◦ラップ
◦除菌スプレー、ペーパー
◦カセットコンロ・ボンベ
◦使い捨てスプーン
◦紙コップ

Ｊアラート
緊急地震速報訓練
　町内の防災行政無線で、大地震を想定した訓練
放送を行います。放送に合わせ、その場で「安全
行動」をとってください。
◆日時　６月15日㈬　午前10時ごろ
◆安全行動

①姿勢を低くする
②体や頭を守る
③揺れが収まるまで
　動かない
※訓練後は避難場所・避難経路の確認、非常持

出品の確認なども行いましょう。
◆放送内容　「（緊急地震速報チャイム音）緊急地

震速報。大地震です。大地震です。これは訓練
放送です。」（３回繰り返す）
※気象状況によっては、訓練放送を中止します。

「マイタイムライン」を作って
早めに避難しよう
　「マイタイムライン」は、大雨や台風などの自
然災害から身を守るため、あらかじめ一人ひとり
の避難行動をまとめておく「防災行動計画」です。
　マイタイムラインを作成することで、いざとい
う時あわてずに避難でき、自分や家族の命を守る
ことに繋がります。
　専用ＷＥＢサイトで作成できます。

◆開催日　８月20日㈯、21日㈰、27日㈯
　　　　（３日間全ての受講が必要です）
27日㈯の受講終了後、日本防災士機構による
防災士資格取得試験があります。

◆場所　町図書館ホール
◆受講・受験資格　町在住、または勤務している

人で、積極的に地域の防災活動や町が実施する
防災に関する施策などに協力できる人（学生可）

◆定員　30人程度
◆費用　教本代　　　　　　3,500円

　　　防災士認証受験料　3,000円
　　　防災士認証登録料　5,000円
　　　合計　　　　　　 11,500円

（一定の条件を満たす場合は、後日、町から全
額補助します）

◆申込方法
　　町ホームページまたは、危機管理防災課に備

え付けの申込書を提出してください。
◆申込期限　６月30日㈭（必着）
◆注意事項

　防災士の認証登録をする場合は、別途、消防
署や日赤などが実施する救命救急の実技講習の
履修が必要です。

◆町防災士連絡協議会
　防災士の資格を取り、一緒に活動しませんか。
町防災士連絡協議会は、平成29年12月19日に
発足し、現在、会員75人で活動中です。
　災害は、いつ発生するか分かりません。災害
から大切な命を守るために一緒に活動しましょ
う。

災害に強いまちづくり
防災士養成講座 町では、地域の防災リーダーとなる人材を養成するため、菊池市・

合志市・大津町と合同で「防災士養成講座」を開催します。

警戒レベル４　避難指示で必ず避難

災害や外出自粛に
備え

便秘防止
など
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⬅ 　　１分程度　　 ➡

WEBサイト
はこちら

減塩は
健康維持にも
大切です

令和２年 台風10号（気象庁提供）令和２年 台風10号（気象庁提供）


