
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち・場所 プログラム 

１日（水） 

光の森町民センター 

キャロッピア多目的室 

【願いごとは何かな？七夕製作☆】 

絵の具で夜空を表現したり、短冊に願い事を書いてみよう。 

準備物：工作セット、汚れてもいい服装 

９日(木) 

南部町民センター 

【育児講座：ベビー(0 歳児)の日： 

抱っこでハッピー♡ベビーダンス】 

抱っこひもの正しい付け方も教えていただけます！ 

※３ヶ月～対象 

準備物：抱っこひも、動きやすい服装（保護者）、水分 

１５日(水) 

光の森町民センター 

キャロッピア多目的室 

【みんなで楽しく♪ひかりっこ夏祭り】 

今年もひかりっこ祭り、開催します！！夏祭りならではの、縁日あ

そびをしますよ♪ 

２３日(木) 

南部町民センター 

【水族館ごっこあそび！！】 

水族館に行った気分で、一緒に海の生き物を見つけたり、大きいお

魚と遊んでみよう☆ 

準備物：テープ 

２８日(火) 

三里木町民センター 

【７月生まれの誕生会＆魚つりごっこ】 

お誕生児さんには、写真提出依頼のメールを送りますので、 

最近の写真を一枚添付して頂き、返信をお願いします♪ 

準備物：工作セット 

８月５日(水) 

光の森町民センター 

キャロッピア多目的室 

【育児講座：ベビー(0 歳児)の日：ベビーマッサージ】 

親子で笑顔になれる時間にしましょう♪ 

対象：生後１ヶ月～、予防接種の翌日は参加できません 

準備物：脱がせやすい服、親子の水分補給、バスタオル 

菊陽町子育て支援センター 

ひかりっこ通信 

暑い夏が到来しました！お外遊びが難しいなと感じたら、ひかりっこで涼み

ながら、遊んでみませんか？７月から、天気のいい日は毎週金曜日に、ひ

かりっこのお庭でプールも始まります。ぜひぜひ遊びに来て下さい♪ 

＜持ってくるもの＞・水着、水遊び用パンツ（トイトレ完了前のお子さん） 

・水筒（親子） ・帽子（ぬれてもよい物） ・タオル ・着替え  

・T シャツまたはラッシュガード（紫外線予防の為） ・ビニール袋 

・ 

 

月 

ひかりっこくらぶ 

 

未就園児対象（保育園・幼稚園に行っ
ていないお友達）に施設を開放してい
ます。 
 

予約受付開始は毎月第一開所日の午前9時～ 

活動時間  午前 10：30～11：30 

受付 10：00～（10：20までにはお越しください） 

☆ひかりっこの名札を着けて下さい。 

開所時間：月～金曜日（祝日を除く） 
9：00～15：00（予約不要） 

 
※祝日のある週の土曜日は開所 
但し土曜日が祝日の場合を除く 

 
月曜・木曜 11：15～ 

絵本と体操もやってます！ 
 

♪親子で自由に遊びに来て下さいね♪ 

 

 

 

〈お問い合わせ先〉 

↓↓↓ 

子育て支援センターひかりっこ 

光の森町民センター「キャロッピア」内 

菊陽町光の森2丁目 1-1 

☎096（237）6575 

今月の土曜開所日は 

２５日 

☆活動のご予約はこちらから☆ 

子育て支援センター共通 

（ひかりっこ・ミニキャロット・ラビット） 

会員登録ＱＲコード   マイページＱＲコード 

 
 

 

 

 

 

ひかりっこルーム

 

☆工作セット☆ 
のり、はさみ、クレヨン、マーカー 
両面テープ、セロハンテープ 
（記名をお願いします。） 

準備物に工作セットがある場合は 
上記の用意をお願いします。 

 

ひかりっこくらぶ 

活動風景 
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