
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち・場所 プログラム 

５日（水） 

光の森町民センター 

キャロッピア多目的室 

【育児講座：ベビー(0 歳児)の日：ベビーマッサージ】 

対象：生後 1ヶ月～、予防接種から 24 時間以上経過していること 

準備物：バスタオル、親子で水分補給、脱がせやすい服装 

１２日(水) 

ふれあいの森研修センター 

【キラキラふうりん製作＆サーキットあそび】 

ふうりんって知ってるかな？どんな形かな？ 親子で作ってみよう 

準備物:工作セット、動きやすい服装、汗拭きタオル、水分補給 

１９日(水) 

光の森町民センター 

キャロッピア多目的室 

【感触遊び ぷるぷる寒天】 

室内で思いっきり楽しめる夏の遊び♪たくさん触って遊びましょう 

準備物：親子で汚れても良い服装、着替え、水分補給、ゼリーカッ 

プ、ペットボトル（蓋つきで５００ml までで何でも大丈夫です） 

２０日(木) 

南部町民センター 

【夏のお楽しみ♪スイカ      割り】 

対象：1人歩きができるお子さん、スイカアレルギーの確認をお願

いします。 

準備物：参加費１００円、フォーク、水分補給、工作セット 

食事エプロン（必要な方）、 

２５日(火) 

三里木町民センター 

【８月生まれの誕生会＆ぷにぷにバック製作】 

お誕生児さんには、写真提出依頼のメールを送りますので、 

最近の写真を一枚添付して頂き、返信をお願いします♪ 

準備物：水分補給 

２７日(木) 

南部町民センター 

【パラバルーンであそんでみよう♪】 

おとなもこどもも元気いっぱいからだを動かしましょうね♪ 

準備物：親子で動きやすい服装、水分補給、着替え（必要な方）、

汗拭きタオル 

９月２日（水） 

光の森町民センター 

キャロッピア多目的室 

【育児講座：知って安心！家庭でできる応急手当てを学びましょ

う】 

いざという時に慌てない！家庭でできる子どもの応急手当て 

菊陽町子育て支援センター 

ひかりっこ通信 

連日厳しい暑さが続いていますね。暑さで大人もこどもも体力を消耗しやす

い時期です。涼しい場所で一息つきたいな♪と思ったら、ぜひひかりっこに

遊びに来てください。長くて暑い季節を親子で乗り越えていきたいものです

ね。涼しい室内にいても、親子で水分補給を忘れずにしましょう。 

８月も水遊びを予定しています。詳しくは室内のお知らせをご覧ください。 

 

月 

ひかりっこくらぶ 

 

未就園児対象（保育園・幼稚園に行っ
ていないお友達）に施設を開放してい
ます。 
 

予約受付開始は毎月第一開所日の午前9時～ 

活動時間  午前 10：30～11：30 

受付 10：00～（10：20までにはお越しください） 

☆ひかりっこの名札を着けて下さい。 

開所時間：月～金曜日（祝日を除く） 
9：00～15：00（予約不要） 

 
※祝日のある週の土曜日は開所 
但し土曜日が祝日の場合を除く 

 
月曜・木曜 11：15～ 

絵本と体操もやってます！ 
 

♪親子で自由に遊びに来て下さいね♪ 

 

 

 

〈お問い合わせ先〉 

↓↓↓ 

子育て支援センターひかりっこ 

光の森町民センター「キャロッピア」内 

菊陽町光の森2丁目 1-1 

☎096（237）6575 

今月の土曜開所日は 

15日 

日 

☆活動のご予約はこちらから☆ 

子育て支援センター共通 

（ひかりっこ・ミニキャロット・ラビット） 

会員登録ＱＲコード   マイページＱＲコード 

 
 

 

 

 

 

ひかりっこルーム

 

☆工作セット☆ 
のり、はさみ、クレヨン、マーカー 
両面テープ、セロハンテープ 
（記名をお願いします。） 

準備物に工作セットがある場合は 
上記の用意をお願いします。 

 

ひかりっこくらぶ 

活動風景 

 

 

 


