
農家　学生 農家さんが愛情込めて育てた野菜×尚絅大学生活科学部の学生考案レシピを紹介します。
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過
去
の
レ
シ
ピ
は
こ
ち
ら
か
ら

　

今
月
号
の
巻
頭
カ
ラ
ー
は
小
中

学
生
の
運
動
会
と
体
育
大
会
の

フ
ォ
ト
リ
ポ
ー
ト
で
す
。
照
り
付

け
る
太
陽
の
下
、
全
力
で
競
技
に

挑
む
小
中
学
生
の
皆
さ
ん
に
元
気

を
も
ら
い
ま
し
た
。
い
く
つ
か
の

学
校
で
は
２
年
ぶ
り
に
保
護
者
が

直
接
観
覧
で
き
ま
し
た
。
少
し
ず

つ
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
未
来
に
近

づ
い
て
行
っ
て
い
る
の
を
実
感
し

ま
す
。
さ
て
、
今
年
度
の
小
学
校

の
運
動
会
は
同
日
開
催
だ
っ
た
た

め
、
体
が
足
り
ず
学
校
の
先
生
方

の
提
供
や
、
課
員
の
皆
さ
ん
の
協

力
で
何
と
か
お
届
け
で
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
秋
口

開
催
予
定
の
武
蔵
ヶ
丘
北
小
学
校

の
運
動
会
も
取
材
に
伺
う
の
が
楽

し
み
で
す
。

（
新
屋
）
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米・ピーマン・にんじん農家
農
家
農
家

学
生
学
生

❶
ピ
ー
マ
ン
の
ヘ
タ
と
種
を
取
り
、
横
半
分
に

切
る
。

❷
❶
に
小
麦
粉
を
ま
ぶ
す
。

❸ 
玉
ね
ぎ
、
に
ん
じ
ん
、
ご
ぼ
う
を
み
じ
ん
切

り
に
す
る
。

❹ 
豚
ひ
き
肉
、
❸
の
野
菜
、
調
味
料
、
片
栗
粉

を
よ
く
混
ぜ
る
。

❺
❷
に
❹ 
を
詰
め
、
中
央
に
コ
ー
ン
を
２
粒
の

せ
る
。

❻
❺
を
皿
に
並
べ
、
蒸
し
器
に
入
れ
て
強
火
で

７
分
程
蒸
す
。

❼ 
竹
串
な
ど
で
肉
を
刺
し
て
、
穴
か
ら
透
明
な

肉
汁
が
出
た
ら
火
を
止
め
る
。

❽ 
お
皿
に
盛
り
付
け
、
た
れ
を
つ
け
て
い
た
だ

く
。

作
り
方

皮いらず！

71

みやはら　　　　　 こ

宮原 すま子さん(鉄砲小路)

Green pepper
Green pepper

ピーマンシューマイ

尚絅大学 生活科学部４年
こうやま　 み　ほ

神山 未歩さん（左）
いし だ　　あ　ず

石田 彩純さん（中央）
あらまき　 り　な

荒巻 璃奈さん（右）

【材料】（４人分）
〈１人分 184kcal 塩分1.9g〉
●ピーマン（中）… ８個
●小麦粉…… 小さじ２
●豚ひき肉…… 160ｇ
●玉ねぎ……… 100ｇ
●にんじん………40ｇ
●ごぼう…………20ｇ
●片栗粉…… 大さじ１
●コーン…………32粒

調味料
●塩・こしょう…少々
●酒…………小さじ２
●しょうが…ひとかけ
たれ
●しょうゆ…大さじ 3
●酢…………大さじ 2
●ごま油…大さじ1/2
●ごま…… 小さじ1/2
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ひと・緑・未来『さん』と輝く生活都市きくよう

広 報

2　　 フォトリポート！

6　　 地域おこし協力隊隊員に任命しました！
9　　 ご確認を　特別給付金があります
12ー 13 後期高齢者医療制度の窓口負担割合の見直し
19　　 菊陽町夏まつりを中止します
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広報きくよう7月号に掲載している行事
や催しは新型コロナウイルス感染症の影
響で延期や中止の場合があります。
参加の際は、各問い合わせ先
にご確認ください。
町の新型コロナウイルス感染症に
関する最新情報はこちら➡

菊陽北小学校運動会　５・６年生のソーラン節
〒869-1192 熊本県菊池郡菊陽町久保田2800
TEL.232-2111(代) FAX.232-4923
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